Lellura. z ;:
Onanlel®y - 5 4

<’

Q (A
< CAMPANHA NACIONAL
5 DE ENFRENTAMENTO AOS$
2 CICLOS DE VIOLENCIA
)® ¥ CONTRA A MULHER

WWW.PJ.ORG.BR G®JNCIONIL @=PaSTORILDIJUVENTUDE



Leilwa, -

OoanlelB)

[



PASTORAL DA JUVENTUDE | PRIMEIRO DOMINGO DO ADVENTO

St ol de v 0 cenee do juiliza,
/éimm&nw &V&WWWW

rvjj 19

PRIMEIRO MDMENM l«oth&'j/

A Pastoral da Juventude convida vocé e seu grupo de jovens para viver a espera pelo Natal do
Senhor de modo orante e celebrativo. A medida que vamos caminhando para a celebracio do
nascimento de Jesus, vamos nos preparando para uma novidade que a PJ esta sonhando para viver
junto dos/as jovens e assessores/as em todo o pais... Assim, dispostos a rezarmos essa espera-
esperanca, € importante que vocé e/ou seu grupo encontre um lugar apropriado. Oracdo é didlogo e,
para tanto, faz-se necessario um espaco fisico que favoreca o siléncio, a escuta e afala. Procure sentare
ficar em uma posicao confortavel para o didlogo. Organize o0 ambiente com uma simples coroa do
advento com as quatro velas, de modo que em cada uma das quatro Leituras Orantes que vamos
experimentar nesse tempo, vocé possa acender uma delas como sinal dessa espera pela Luz do
Menino Deus. Propomos que vocé, nesse primeiro momento, acolha o espaco onde se encontra, a
histdria, as pessoas que circulam ou convivem ali, bem como o convite de oragao que esse espago quer
Ihe proporcionar.
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Nenhuma oragdo comeca na agitacao. Acalme-se, silencie-se, interiorize-se. Va conduzindo e
sentindo sua respiracao, tornando-a leve, profunda e calma. Sinta o ar entrando por seu corpo e
fazendo parte da vida organica que ha dentro de vocé. Nesse segundo momento, se couber e for
conveniente, pode-se cantar um mantra para ajudar a criar clima ou mesmo um fundo musical que
colabore para a oracao. Quando perceber que ja estas calmo e silenciado por dentro e por fora, abra-
seaacaodoEspiritode Deus einvoque a presenca datrindade com o sinal de cruz.
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Nesse momento vocé é convidado a acender a primeira vela da coroa do Avento. A motivacao é
para que ao acender essa vela vocé e/ou seu grupo possa fazer memoria de pessoas, leigos, leigas,
padres, religiosos, religiosas e bispos que amando os/as jovens doam suas vidas como assessores e
assessoras. Facauma prece porelaseeles.
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Nesse momento vocé é convidado a ouvir a Palavra de Deus. Pegue a biblia no livro do Profeta
Jeremias capitulo 33, versiculos 14 a 16 e leia calmamente o texto procurando nao fazer nenhum tipo
de interpretacdo prévia. Leia o texto deixando com que a Palavra fale por si mesma. Apés ler, tente
interiorizar todas essas palavras, imagens, personagens e fatos. Leia novamente o texto procurando
assimilar o que o mesmo querdizer.

'Eis que virdo dias, diz o Senhor, em que farei cumprir a promessa de bens futuros
para a casa de Israel e para a casa de Judd. Naqueles dias, naquele tempo, farei brotar de
Daviasementedajustica, que fard valer a lei e a justica na terra. Naqueles dias, Judd serd
salvo e Jerusalém terd uma populag¢ado confiante; este € o nome que servird para designd-
la:'OSenhoréanossaJustica’
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Jeremias 33,14-16

Apds a segunda leitura, procure reconstruir mentalmente o texto. Nao faca nenhum tipo de
interpretacao do texto, procure entender o préprio enredo histérico dos fatos.
e Ogquetextorevela?
* Quaissao aspalavras ou expressoes do texto que maislhe chamaram a atencdo?
» Oquemaistocouvocé?
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Diantedaleitura, releitura e reconstrucao do texto, é necessario confrontd-lo com a suavida.
e Oqueessaprofeciadizparamimhoje?
* Quenovidades esse texto me mostra?
* Quepedidos explicitos ouimplicitos se encontram no texto?
* Quaissao os convites que o texto apresenta para minhavida e meu grupo de jovens?
* Quais “promessas” animam meus dias e minhavida?
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Ap0s ter clareza do que o texto diz, vocé é convidado a apresentar ao bom Deus, suas preces,
pedidos e agradecimentos. E o momento de nossa resposta sincera a Deus. A partir do texto, o que
vocé é convidado a dizer a Deus? O que tu tens a pedir? O que tu tens a agradecer? O que desejas
comunicarao Senhor?
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Apds apresentar a Deus o que arde em seu coracao, é tempo de contemplar a agao de Deus em sua
vida e na histodria. Por isso, vocé é convidado a viver de modo mais intenso e especial essa espera-
esperanca pelavindo do Messias.

E com avinda Dele nos alegramos com esse bonito projeto que a PJ apresentara para todos e todas.
E nessa espera, vocé é convidado a indagar-se sobre o que vocé deseja assumir e comunicar em sua
vida.
» Comotornaremnossasvidas, comunidades erealidades apromessadajustica?
» Comoserfiel aoprojetode Jesus de Nazaré, que esperamos com todo nosso ser?

Como Pastoral da Juventude do Brasil te convidamos a assumir a Campanha Nacional de
Enfrentamento aos ciclos de violéncia contra a mulher como gesto concreto que brota dessa oracao.

Vamos juntos/as estabelecer relacoes de igualdade, justica e
fraternidade quebrando todos os ciclos de violéncia.




