
Pastoral da
Juventude

em Reza:
Cristo Ressuscitou!



Cristo, nossa páscoa. Foi imolado, aleluia!
Glória a Cristo, rei. Ressuscitado, aleluia!

Celebrar em família 

Nesse domingo de Páscoa, em que o Senhor venceu a morte,  te 
convidamos para celebrar em família (pessoas que moram com 
você) a Ressurreição de Cristo. 

Faça um almoço especial, prepare uma mesa bem bonita, com 
flores (se tiver em casa), use uma toalha diferente do habitual, 
decore os pratos que serão servidos, enfim, use a criatividade. 

Se tiver fotos do grupo de jovens e de familiares, coloque 
próximo da mesa. Agradeça pelo alimento preparado, coloque 
em intenção a humanidade e principalmente os que mais sofrem. 

Por fim rezem coletivamente o poema a seguir e partilhem os 
alimentos.
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Poema da Ressureição

É hora de dar as mãos, como família nos reunir.
E ao redor de nós mesmos, contemplar o amor,
que renasce a sorrir.
O Senhor ressuscitou
Onde havia morte, agora há vida
Onde havia dor, agora há esperança
Já não morre, aquele que nos amou.

A vida, reconstruída como ela é,
Pede de nós a ternura, a bondade e a esperança pela fé
O amor torna tudo novo, de novo
Nós cremos na tua promessa
Jovem Cristo, libertador.

É tempo de união, ser  família, ser igreja,
juntar mão com mão.
Escutar o mistério da fé
Ser reflexo da paixão
Pra que a vida bonita seja.

O Cristo que ressuscita, nos convida a amar sem medida,
Estar ao lado dos que sofrem,
Essa é a vida, que vale a pena ser vivida.
Tragam sonhos, deixem o medo
Pois Cristo ressuscitou
Deem as mãos, perdoem os erros
Renovem a esperança
No amor.

Michelle Gonçalves e Edmar Mota.
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Gesto concreto: 

Várias instituições estão recolhendo alimentos ou doações, se 
puder doar colabore!

A Coordenação Nacional da Pastoral da Juventude e a Comis-
são Nacional de Assessoras e Assessores, deseja a todas e 

todos uma Feliz Páscoa! 

Que possamos como Maria Madalena testemunhar o túmulo 
vazio. 

“Eu vi o Senhor!”
(João 20, 18)

4

pj
na

ci
on

al
pa

st
or
al
da

ju
ve

nt
ud

e



pjnacional pastoraldajuventude

www.pj.org.br


