


     apresentação
Começamos a vivenciar o Mistério Pascal com a chegada do Cristo 
humilde e pacífico, despojado dos tradicionais aparatos dos reis indo ao 
encontro da multidão.

Que nessa reza possamos trazer ao centro nossas motivações de fé para 
a vivência desse período.

     apresentação
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“O início da fé é reconhecer-se necessitado de salvação. Não somos 

autossuficientes, sozinhos afundamos: precisamos do Senhor como 

os antigos navegadores das estrelas. Convidemos Jesus a subir 

para o barco da nossa vida”

(BÊNÇÃO URBI ET ORBI, PAPA FRANCISCO, MARÇO DE 2020)



roteiro
Ambientação:
Se possível trazer ramos e flores, podemos trazer água perfumada perto 
do local escolhido para a reza. Escrever o nome das pessoas queridas 
com quem gostaríamos de rezar nesse período. Trazer presente o Papa 
Francisco, que tanto tem nos encorajado, para o centro de nossa oração.

Acolhida: Faça uma introspecção se estiver sozinha ou sozinho, eleve 
seu coração a Deus! Se estiver com familiares ou em uma reunião virtual 
com o grupo de base, lembre que o mundo está imerso a um processo 
de transformação, assim como a páscoa não é o fim, somos chamadas e 
chamados à vida sempre. Faça a leitura:

“EU TAMBÉM SOU VÍTIMA DE SONHOS ADIADOS, DE ESPERANÇAS DILACERADAS, MAS, 
APESAR DISSO, EU AINDA TENHO UM SONHO, PORQUE A GENTE NÃO PODE DESISTIR 

DA VIDA.” Martin Luther King

Mantra: “O NOSSO OLHAR SE DIRIGE A JESUS,
                 O NOSSO OLHAR SE MANTÉM NO SENHOR”

Evangelho:

Oração meditativa: (a luz do Evangelho; reflexivo-orante)
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Preces espontâneas: Vamos trazer em nossas mentes e corações as 
pessoas que têm sido sinais de esperança nesse momento de pandemia 
mundial, façamos nossas preces

R= SENHOR AUMENTAI A NOSSA FÉ...

Pai Nosso e Ave Maria

Canto final:
Flávia Wenceslau - CANÇÃO DA ESPERANÇA

Para assistir e ouvir: https://www.youtube.com/watch?v=PsOS76erCl4

A ESPERANÇA

TECE A LINHA DO HORIZONTE

TRAZ TANTA PAZ

EM RELUZENTE E DOCE OLHAR

QUE NOS CONFORTA

QUANDO O MAR NÃO É TÃO MANSO

QUANDO O QUE RESTA

É SÓ O FRIO SEM LUAR

E NASCE LEVE, DEVAGAR

EM UMA CANÇÃO DE NINAR

QUE NOS ACOLHE PRA DIZER

O AMOR JAMAIS DEIXOU VOCÊ

Ó ESPERANÇA ÉS PARA SEMPRE, SEMPRE VIVA

TE OFEREÇO A MINHA CASA PRA MORAR

NOS MEUS SENTIDOS QUERO TER OS TEUS CONSELHOS

NA MINHA VOZ EU QUERO SEMPRE IR TE ENCONTRAR
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SE ALGUMA COISA EU TEMER

ESTOU CONTANDO COM VOCÊ

PRA ME DIZER AO ME ACALMAR

QUE O AMOR JAMAIS ME DEIXARÁ

E NASCE LEVE, DEVAGAR

EM UMA CANÇÃO DE NINAR

QUE NOS ACOLHE PRA DIZER

O AMOR JAMAIS DEIXOU VOCÊ

Que tal aproveitar esse tempo e seguir algumas dicas que a CNBB traz 
para esse Domingo de Ramos? É um período propício para a reza e mais 
ainda para motivar gestos através da nossa oração pra esse domingo que 
inicia a Semana Santa.

1. Rezar pedindo a graça de bem viver a Semana Santa, ainda que em 
recolhimento em casa;

2. Colocar no portão ou na porta de casa (em lugar bem visível) alguns 
ramos. Marcar a casa é uma característica do povo de Deus;

3. Participar das celebrações transmitidas pela televisão ou pelas redes 
sociais;

4. Comprometer-se a, no futuro, participar ativamente da Coleta da 
Campanha da Fraternidade. Com ela, ajudamos os mais pobres;

5. Motivar pelas redes sociais, telefonemas ou outros meios que 
mantenham o distanciamento social, outras pessoas a também celebrarem 
o Domingo de Ramos desse mesmo modo.

Fonte: @cnbbnacional
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pjnacional pastoraldajuventude

www.pj.org.br


