Pasto ra




AMBIENTACAO: Preparar um ambiente com uma
iImagem de Nossa Senhora, terco, Biblia, fotos de
momentos em familia, tecidos, etc.

MANTRA: ‘Mae Morena acalanta meus rios, mae
morena acalanta meus rios, em dias de banzeiro,
acalanta meus rios, em dias de banzeiro..”

REFLEXAO: “No coracdo da igreja resplandece
Maria. Ela € o grande modelo para uma igreja
jovem, que guer seguir a Cristo e servir ao proxi-
mo/a. Quando era muito jovem, recebeu o anuncio
do anjo e nao deixou de fazer perguntas (c 1, 34).
Mas ela tinha uma alma disponivel e disse: “Eis aqui
a serva do Senhor!” (Lc 138)” (Christus Vivit. 43)

E assim também hoje quero fortalecer minha
fé, imitando o gesto de Maria, dizer: “Eis aqui a (0)
serva (o) do Senhor!

“Sempre chama a atencao a forca do ‘SIM’ da
jovem Maria. A forca desse ‘faca-se’ que ela disse
ao anjo foi uma coisa diferente de uma aceitacao
passiva ou resignada. (...) Fol o 'sim’ de guem quer
comprometer-se e de guem guer arriscar, de guem
guer apostar tudo, sem mais seguranca gque a cer-
teza de saber que era portadora de uma promessa.
(Christus Vivit .44)

- Me sinto um portador de uma promessa?

- Que promessa tenho no coracao para levar
adiante?



RECORDACAO DA VIDA: Nesse momento lembre-
Mos de nossas maes, avos e outras mulheres que
mMmarcam a nossa vida.

- Quais memorias tocam NnossoO coracao? Um
cheiro, uma imagem, uma musica, um dia divertido,
um dia triste, uma refeicao, uma viagem...

- Se estiver com mais pessoas em uma reuniao
online, peca para que facam algumas partilhas
dessas memoadrias. Se estiver sozinho/a, mental-
mente va trazendo esses elementos em sua recor-
dacao.

ACALANTO: “Oh mamae, abraca eu mamae,
embala eu mamae, cuida de mim (bis)”

LEITURA: Lc 1,39-506

MEDITACAO: Siléncio, Releitura, Ressoar, O que
mais me tocou? Qual versiculo me chamou mais
atencao?

“Maria era a menina de alma grande que estre-
mecia de alegria (Lc 1, 47), era a adolescente com
olhos iluminados pelo Espirito Santo que contem-
plava a vida com fé e guardava tudo em seu cora-
cao de menina (Lc 2, 19.51). Era inquieta, a que se
punha continuamente a caminho, gque guando
soube gue sua prima precisava dela nao pensou
em seus proprios projetos, mas foi a regiao monta-
Nnhosa apressadamente (Lc 1, 39).



CANTICO EVANGELICO: Cantico de Maria

PRECES: “Santa Mae Maria, intercedei por nés!”

Confiantes no Deus de Maria, que levanta os
humilhados e enche de bens os famintos, faca seu
pedido espontaneamente, se estiver em uma reu-
Niao virtual ou com pessoas gue moram com VOCE,
cada um /uma podera fazer uma prece.

ORACOES: Ave Maria
Salve Rainha

Alguns gestos que podem ser realizados durante
a semana:

1. Rezar o terco

2. Escrever uma carta ou mensagem para a mae
caso ela Nndo esteja na mesma casa

3. Preparar um café, um bolo, um pao ou uma refei-
CA0 para a mae caso estejam na mesma casa

4. Gravar um poema para uma mulher importante
da sua vida

5. Ligar para a mae ou alguém especial

6. Publicar uma foto com a mae

/. Publicar uma foto desse momento de oracao

8. Divulgar acdes de cooperativas de mulheres,
COMO as que estao produzindo mascaras nesse
tempo de pandemia.

9. Auxiliar sempre que possivel familias e institui-
cHes que reqguerem ajuda.

10. Figue em casa! Use as ferramentas tecnoldgicas
para manter contato com sua comunidade, grupo
de jovens e familiares.



BENCAO:

O Deus de Maria, abencoe as tantas Marias da
gente, muitas delas nossas maes, irmas, amigas...
Cumpre suas promessas em favor do seu povo, NOS
conceda uma noite tranguila e uma manha de luz,
agora e para sempre.

Amém!
Louvado Seja Nosso Senhor Jesus Cristo!
Para sempre seja louvado!

Amém Axé Aweré Aleluia

Canto final - Maria Maria / Negra Mariama
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