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Roteiros de Oracao para vivenciar a Semana Santa~,

“Viver a Semana Santa é entrar sempre mais na lógica de Deus, na lógica da Cruz, que não é 
antes de tudo aquela da dor e da morte, mas aquela do amor e da doação de si que traz vida. É 

entrar na lógica do Evangelho.” (Papa Francisco)

Queridos e Queridas jo-
vens, queridos/as assessores 
e assessoras da Pastoral da 
Juventude, 

Chegamos a um tempo for-
te da nossa fé, da nossa vivên-
cia cristã: A Semana Santa, a 
Semana Maior, um convite a 
vivermos com Jesus em sua 
paixão, morte e ressurreição. 
Neste tempo, ainda viven-
do essa pandemia, somos a 
todo momento, desafi ados/as 
a pensar em caminho para vi-
venciar a nossa Fé. 

Sabemos, que nada supe-
ra o encontro, a vivência com 
a comunidade, as celebra-

ções presenciais, que neste 
ano não vamos poder viven-
ciar de forma presencial, mas 
pelos canais de comunicação. 
Pensando nisso, a Pastoral da 
Juventude oferece roteiros de 
oração, para que, virtualmen-
te, ou com a nossa família, re-
zando essa semana tão impor-
tante para nós.  

Estes roteiros, construídos 
por assessores e assessoras 
da PJ em diversos cantos e re-
cantos do Brasil, começando 
no Domingo de Ramos, per-
correndo a segunda, terça, e 
quarta-feira da Semana Santa, 
e adentrando no Tríduo Pascal 

até o Domingo de Páscoa, quer 
ser uma ferramenta de oração, 
uma proposta para todos e to-
das que querem vivenciar essa 
Semana Santa em comunida-
de, virtual ou doméstica.

Façamos esse caminho, com 
muita fé, estando perto do Se-
nhor, e também fazendo com 
Ele o caminho da ressurreição, 
da páscoa, da vida nova!

Uma linda, forte e orante 
Semana Santa a todos e todas. 

Secretaria, Coordenação e Comissão 
Nacional de Assessores

Pastoral da Juventude
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DOMINGO DE RAMOS 
Hosana! Bendito o que vem em nome do Senhor! (Mc 11, 9)

PREPARANDO O 
AMBIENTE: 
Preparar o ambiente com um 
pano vermelho, com ramos, 
bandeira da PJ e vela. 

CHEGADA 
Silêncio, oração pessoal.
Hosana ao Filho de Davi. (bis)
Bendito o que vem, em nome 
do Senhor. Hosana ao Filho 
de Davi. (bis) Rei de Israel, 
hosana nas alturas! Hosana ao 
Filho de Davi. (bis)

https: //www.youtube.com/
watch?v=ltQ3TYoO9mI

ABERTURA
- Estes lábios meus, vem abrir, 
Senhor, (bis)
Cante esta minha boca sempre 
o teu louvor! (bis)
- Venham adoremos a Cristo 
Senhor, (bis)
Com ramos de palmeira, viva o 
salvador! (bis)
- Abram-se as portas, que o 
Rei vai chegar, (bis)
Ele, o Rei da glória, é quem vai 
entrar! (bis)
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- Este Rei da glória, quem é, 
quem será? (bis)
É o Senhor valente, forte a 
guerrear! (bis)
- Filha de Sião, põe-te a 
dançar, (bis)
Grita, Jerusalém, alegre a 
vibrar! (bis)
- Eis que vem teu Rei, justo e 
vitorioso. (bis)
Vem sobre um jumentinho, 
humilde e bondoso! (bis)
- Glória ao Pai e ao Filho e ao 
Santo Espírito. (bis)
Glória à Trindade Santa, glória 
ao Deus bendito. (bis)
- Venham com fervor para a 
oração! (bis)
Já se aproxima a páscoa da 
ressurreição. (bis)

ORAÇÃO SOBRE OS 
RAMOS
Quem preside faz a motivação:
Com esta oração iniciamos 
a grande Semana Santa, 
o coração do ano litúrgico. 
Neste domingo lembramos 
a entrada de Jesus na cidade 
de Jerusalém, soberano, 
mas montado num jumento, 
revestido de nossa pobreza, 
humilde, sem armas, aplaudido 
pelo povo como salvador. 
Vamos nós também erguer 
nossos ramos como sinal de 
que o acolhemos em nossas 
vidas. Sigamos os passos de 
nosso Salvador, na esperança 
de cura para a humanidade 
ferida pela pandemia.

Os e as participantes de ramos 
erguidos, quem preside faz a oração:
Ó Deus, crianças e pobres 
aclamaram Jesus quando ele 
entrou em Jerusalém. Junto 
com eles, nós te bendizemos 
com ramos nas mãos, sinal 
da vitória pascal do Cristo e 
te suplicamos: abençoa nossa 
família, amigos/as e vizinhos, 
consola com a força do teu 
Espírito a humanidade inteira. 
Por Cristo, nosso Senhor. 
Amém.

RECORDAÇÃO DA 
VIDA
Nesta recordação da vida, 
em meio a tantos desafi os, 
é preciso fazer memória das 
vezes em que Jesus chegou 
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até nós na simplicidade e nos 
cuidou através de amigos, 
familiares, das pessoas com 
quem mais temos convivido 
neste tempo de isolamento. É 
preciso recordar que apesar de 
tudo, nunca estamos sozinhos/
as. Que mesmo em meio às 
turbulências, a vida é generosa 
e Deus é bom.
Neste momento, trazemos ao 
nosso coração os nomes das 
pessoas que têm nos ajudado 
a não perder a esperança, 
que tem sido cuidado e afeto. 
Recordemos os motivos pelos 
quais somos gratos/as, pelos 
quais bendizemos a Jesus. 

HINO
Entrando o Senhor na Cidade 
Santa
https: //www.youtube.com/
watch?v=IIHPwvju568
Entrando o Senhor na Cidade 
Santa,
Os fi lhos dos hebreus
Anunciavam a ressurreição da 
vida.
Com ramos de palmeiras 
clamavam dizendo:
Hosana, hosana nas alturas!
Ouvindo o povo que Jesus viria 
a Jerusalém,
Saiu ao seu encontro.
Com ramos de palmeiras 
clamavam dizendo:
Hosana, hosana nas alturas! 

SALMO 24 (23)
Como na procissão da arca 
de Deus em Jerusalém, hoje 
cantamos este louvor ao 
Senhor e meditamos sobre 
a justiça que ele pede para 
vivermos em sua comunhão.
Os fi lhos dos hebreus,
com ramos de palmeira,
correram ao encontro
de Jesus, nosso Senhor,
cantando e gritando:
“Hosana, ó Salvador!”
Cantando e gritando:
“Hosana, ó Salvador!”
1. O mundo e tudo o que tem 
nele é de Deus,
a terra e os que aí vivem, todos 
seus!
Foi Deus que a terra construiu 
por sobre os mares,
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no fundo do oceano, seus 
pilares!
2. Quem vai subir ao monte 
santo do Senhor,
da sua casa vai ser morador?
Quem tem as mãos bem 
limpas de toda maldade
e puro o coração na lealdade!
3. Quem vai subir ao monte 
santo do Senhor,
da sua casa vai ser morador?
Quem não confi a em deuses 
falsos, deuses vãos,
nem jura em prejuízo dos 
irmãos!
4. A bênção, a bênção do 
Senhor receberá,
justiça e salvação encontrará!
Aí está a geração que busca a 
Deus, a face do Senhor, Deus 
dos hebreus!

5. Quem é, quem é, então, 
quem é o Rei da Glória?...
O Deus forte Senhor da nossa 
história!
Portões antigos se escancarem, 
vai chegar,
alerta, o rei da glória vai entrar!
6. Quem é, quem é, então, 
quem é o Rei da glória?...
O Deus que tudo pode é o Rei 
da glória!
Aos Três, ao Pai, ao Filho e ao 
Confortador
Do povo que caminha o louvor!

LEITURA BÍBLICA- Mc 
11, 1-10 
Alguém faça a leitura do evangelho 
pausadamente;
Leitura do Evangelho de 
Marcos.

Jesus e seus discípulos se 
aproximaram de Jerusalém, 
diante de Betfagé e de 
Betânia, perto do monte das 
Oliveiras. Então Jesus enviou 
dois discípulos, dizendo: 
«Vão até o povoado que 
está na frente de vocês, e 
logo que vocês entrarem 
aí, vão encontrar amarrado 
um jumentinho que nunca 
foi montado; desamarrem 
o animal e tragam aqui. Se 
alguém lhes falar: ‘Por que 
estão fazendo isso?’, digam: ‘O 
Senhor precisa dele, mas logo 
o devolverá.» Então eles foram 
e encontraram um jumentinho 
amarrado, do lado de fora, 
na rua, junto de uma porta, 
e o desamarraram. Algumas 
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pessoas que aí estavam 
disseram: «O que vocês estão 
fazendo, desamarrando o 
jumentinho?» Os discípulos 
responderam como Jesus 
havia dito, e então permitiram 
que fi zessem isso. Então 
levaram o jumentinho a Jesus, 
colocaram os próprios mantos 
sobre ele, e Jesus montou. E 
muitas pessoas estenderam 
seus mantos pelo caminho; 
outros puseram ramos que 
haviam apanhado nos campos. 
Os que iam na frente e os que 
seguiam gritavam: “Hosana! 
Bendito aquele que vem em 
nome do Senhor! Bendito seja 
o Reino que vem, o reino de 
nosso pai Davi! Hosana no 
mais alto do céu!”
Palavras da Salvação

MEDITAÇÃO
No meio da multidão que 
subiu a Jerusalém para 
celebrar a páscoa, Jesus se 
destaca entre os romeiros, 
como alguém que entra na 
cidade santa para cumprir o 
seu destino. Montado em um 
jumento (não em cavalo de 
guerreiro), aclamado como rei 
justo e humilde, Ele anuncia 
sua missão de paz, contrário 
às armas e à violência. 
Os discípulos ao buscar o 
jumento fazem o que Jesus 
manda e participam com 
aclamações, indicando o 
profundo entrelaçamento 
entre o discipulado e a missão 
de paz do Senhor. 

O segredo da vitória para 
quem vai nos passos de Jesus 
é o amor, que, por natureza, 
é discreto e se constrói nos 
pequenos encontros e na 
aparente monotonia de cada 
coisa. Vivemos tempos de 
intolerância e ódio. Trocar 
o desejo de vingança pelo 
perdão é um caminho de cruz, 
mas é nesse caminho que 
Jesus se tornou vitorioso, é 
nesse caminho que andam os 
que lutam pela paz em todo 
o mundo e acreditam num 
mundo novo. 
Em nossa oração, o ramo 
que trazemos nas mãos é o 
sacramento da nossa fé na 
vitória do Cristo em nosso 
mundo aniquilado pela cruz 
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da doença e do terror. Damos 
graças a Deus porque em 
Jesus nos é indicado o caminho 
da paz, da fraternidade e do 
amor.
Para refl etir: 
Ao olhar para minha vida, à luz 
do Evangelho, como percebo 
minha “Jerusalém interior”: 
cidade da paz e do encontro 
ou cidade da intolerância e da 
violência?
Em minhas relações pessoais, 
em meu cotidiano, de 
que maneira ou em quais 
momentos, eu manifesto Deus 
que está ao lado do povo, 
assim como Jesus?

CÂNTICO EVANGÉLICO
Cântico de Zacarias 
Ao raiar deste novo dia, 
cantemos este cântico ao 
Senhor, que nos visita e nos 
ilumina com o sol que vem 
do alto, Jesus Cristo, nossa 
salvação.
Bendito seja o Senhor Deus 
de Israel, bendito seja o Deus 
do povo eleito.
Bendito seja Deus, bendito 
seja Deus, bendito seja Deus!
1. Bendito seja o Deus de 
Israel,
Pois ele visitou seu povo e o 
libertou.
E fez pra nós surgir da raça de 
Davi

Um forte e poderoso e grande 
salvador!
Conforme ele mesmo anunciou
Por seus santos amigos, 
profetas tão antigos:
Que vai nos libertar de quem 
nos odiar,
Das mãos de todos que são 
nossos inimigos! / Bendito 
seja!
2. Misericórdia fez a nossos 
pais,
E teve assim lembrança da 
santa aliança,
Aquela promissão, jurada a 
Abraão,
De, um dia, conceder a nós 
esta esperança.
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De, enfi m, libertos de 
malvadas mãos,
A gente, sem temor, viver no 
seu amor,
Servindo na justiça, toda a 
nossa vida,
E santos na presença de nosso 
Senhor. / Bendito seja!
3. E tu, menino, do alto Deus 
profeta,
À frente dele irás, caminhos 
abrirás;
Do povo a salvação, das culpas 
o perdão,
Por seu imenso amor, tu 
anunciarás!
Nasceu pra nós o sol do nosso 
Deus,

Do céu veio um clarão pra 
quem, na escuridão,
Nas trevas quem dormia, 
recebeu um guia
E no caminh’ da paz os nossos 
passos vão! / Bendito seja!

PRECES
Irmãos, caminhemos com 
o Cristo Messias, justo e 
bondoso, pobre e vitorioso. 
A ele prestamos nossas 
homenagens e façamos os 
nossos pedidos.
Bendito seja, aquele que vem!
-Senhor, subiste a Jerusalém 
para sofrer e assim entrar na 
glória; conduz o teu povo à 
páscoa da ressurreição!
-Fizeste da cruz a árvore da 
vida. A todos nós renascidos 

pelo batismo, dá-nos caminhar 
como fi lhos da luz.
-Vieste para salvar os 
pecadores; ajuda-nos a ser 
misericordiosos com nossos 
irmãos e irmãs e a dedicar-nos 
com amor no serviço do teu 
Reino.
Preces espontâneas...
Quem coordena faz o convite 
à oração:
Oremos com confi ança a 
oração que Jesus nos ensinou: 
Pai nosso...

ORAÇÃO
Ó Deus, fi el às tuas 

promessas, aumenta a fé de 
todas as pessoas que crêem 
em ti. Livra-nos de toda 
escravidão e dá-nos a graça de 
caminharmos ao teu encontro 
como o povo que, com ramos 
nas mãos, aclamou o Cristo 
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como teu enviado. Por ele nós 
te pedimos, Jesus Cristo, nosso 
Senhor. Amém

BENÇÃO
Ó Deus, concede a esta 
comunidade conhecer a fé que 
professa e viver segundo a 
liturgia que celebra. Por Cristo 
nosso Senhor.
Abençoe-nos o Pai e o Filho e 
o Espírito Santo. Amém.
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SEGUNDA-FEIRA 
DA SEMANA SANTA 

Deixa-a; ela fez isto em vista do dia de minha sepultura. (Jo 12, 7)

PREPARE O AMBIENTE:
Ainda que virtualmente, 
motive o/a jovem a preparar 
um ambiente usando alguns 
símbolos da nossa identidade: 
vela, bíblia, água perfumada 
ou óleo perfumado, alguma 
lembrancinha que recebeu 
durante o encontro do seu 
grupo de jovens...

CHEGADA:
Fazer um breve instante de 
silêncio, se situar, se reconhecer 
no lugar, reconhecer os demais 
que mesmo que distantes, se 
fazem presentes.
Acender a vela, entoar o mantra:
O Senhor é minha luz, luz e 
salvação; confi o nele, confi o 
nele.

ABERTURA
- Venham, ó nações, ao Senhor 
cantar!
Ao Deus do universo, venham 
festejar!
- Seu amor por nós, fi rme para 
sempre!
Sua fi delidade dura 
eternamente!
- Glória ao Pai e ao Filho e ao 
Santo Espírito!
Glória à trindade Santa, Glória 
ao Deus Bendito!
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- Aleluia, irmãs, aleluia, irmãos!
Com todo Universo a Deus 
louvação.

RECORDAÇÃO DA 
VIDA
Durante a semana santa, 
fazemos memória ao caminho 
percorrido por Jesus, sua 
paixão, morte e ressurreição. 
Nesse momento podemos 
contemplar a chama da 
vela que acendemos no 
início da nossa celebração, 
reconhecermos a luz que 
clareia/ilumina e aquece 
nossa jornada. Ao contemplar, 
recordar o caminho percorrido 
por nós, os muitos desafi os 
enfrentados, mas em especial, 
trazer os momentos em que 

a chama da esperança se fez 
forte, se acendeu.
Pode-se trazer a difícil 
realidade pandêmica, onde nos 
deparamos sem leitos de UTI, 
sem oxigênio, com um Estado 
negligente, com o aumento 
dos preços dos alimentos, 
a ausência do encontro, 
do abraço e tantas outras 
difi culdades enfrentadas por 
nós. Mas reforçar que mesmo 
que venhamos a nos deparar 
com as desigualdades, com 
as injustiças e com a morte, 
não se pode perder de vista 
os sinais de vida e esperança: 
A chegada da vacina, as 
campanhas solidárias, 
os meios que os nossos 

grupos têm encontrado para 
permanecerem se reunindo...

HINO 
Peregrino nas estradas - Frei 
Domingos
https: //www.youtube.com/
watch?v=jzzbQWQs61M
Peregrino nas estradas de um 
mundo desigual
Espoliado pelo lucro e ambição 
do capital
Do poder do latifúndio, 
enxotado e sem lugar
Já não sei pra onde andar...
Da esperança, eu me apego ao 
mutirão
Sei que Deus nunca esqueceu 
dos oprimidos
O clamor e Jesus se fez do 
pobre companheiro e servidor
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Os profetas não se calam, 
denunciando a opressão
Pois a terras é dos irmãos
E na mesa igual partilha tem 
que haver
Pela força do amor o universo 
tem carinho
E o clarão de suas estrelas 
ilumina o meu caminho
Nas torrentes da justiça meu 
trabalho é comunhão
Arrozais fl orescerão
E em seus frutos liberdade 
colherei
Quero entoar um canto novo 
de alegria
Ao raiar aquele dia de 
chegada em nosso chão
Com meu povo celebrar a 
alvorada
Minha gente libertada

Lutar não foi em vão.

SALMO 27
O Senhor é minha luz, Ele é 
minha salvação.
Que poderei temer? Que 
poderei temer?
1. O Senhor é  minha luz, Ele é  
minha salvação.
O que é  que eu vou temer? 
Deus é  minha proteção.
Ele guarda minha vida: eu não 
vou ter medo, não. (bis)
2. Quando os maus vêm 
avançando, procurando me 
acuar,
desejando ver meu fi m, só 
querendo me matar.
Inimigos opressores é  que vão 
se liquidar. (bis)

3. Se um exército se armar 
contra mim, não temerei.
Firme está  meu coração, 
sempre fi rme fi carei.
Se estourar uma batalha 
mesmo assim, confi arei. (bis)
4. A Deus peço uma só coisa, 
sei que ele vai me dar:
Habitar em sua casa todo 
tempo que eu durar,
para provar sua doçura e no 
templo contemplar. (bis)
5. Ele vai me dar abrigo, em 
sua casa vou morar.
Nestes tempos de a lição sei 
que vai me agasalhar,
me escondendo em sua tenda, 
para na rocha eu me fi rmar. 
(bis)
6. A cabeça eu tenho erguida, 
mesmo em meio de inimigos.
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Ofereço um sacrifício, pois 
livrou-me dos perigos.
Canto hinos com a viola, o meu 
salmo a Deus eu digo. (bis)
7. O Senhor, ouve o meu grito 
e de mim tem compaixão.
Eu te falo confi ante, ir me está  
meu coração.
Eu procuro é  tua face, não me 
tires tua visão. (bis) 

LEITURA BIBÍLICA 
(João 12, 1 -11)
Seis dias antes da Páscoa, 
Jesus chega a Betânia, onde 
morava Lázaro, que ele havia 
ressuscitado dos mortos. Ali 
ofereceram a Jesus um jantar; 
Marta servia e Lázaro era um 
dos que estavam à mesa com 
ele. Maria, tomando quase 

meio litro de perfume de 
nardo puro e muito caro, ungiu 
os pés de Jesus e enxugou-os 
com seus cabelos.
A casa inteira fi cou cheia do 
perfume do bálsamo. Então, 
falou Judas Iscariotes, um dos 
seus discípulos, aquele que 
o havia de entregar: ‘Por que 
não se vendeu este perfume 
por trezentas moedas de 
prata, para as dar aos pobres?’
Judas falou assim, não porque 
se preocupasse com os pobres, 
mas porque era ladrão; ele 
tomava conta da bolsa comum 
e roubava o que se depositava 
nela.
Jesus, porém, disse: ‘Deixe-a; 
ela guardou esse perfume 
para me ungir no dia do meu 

sepultamento. No meio de 
vocês sempre haverá pobres; 
enquanto eu não estarei 
sempre com vocês.’
Muitos judeus, tendo sabido 
que Jesus estava em Betânia, 
foram para lá, não só por causa 
de Jesus, mas também para 
verem Lázaro, que Jesus havia 
ressuscitado dos mortos.
Então, os sumos sacerdotes 
decidiram matar também 
Lázaro, porque, por causa dele,
muitos deixavam os judeus e 
acreditavam em Jesus.

MEDITAÇÃO
Fazer um breve instante 
de silêncio... Jesus faz uma 
última visita aos seus amigos, 
é ungido com perfume pela 
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sua amiga Maria. O seu 
corpo é preparado para a 
morte. Após dias e noites em 
Jerusalém, volta a Betânia 
para estar com os amigos, 
senta à mesa com eles, talvez 
se desprenda ali dos fardos, 
do cansaço, revitalizando as 
forças no encontro com os 
que amava. O convite que nos 
é feito, é o de percebermos 
que não há um desperdício 
do perfume, como é apontado 
por Judas, mas manifestações 
constantes de cuidado, afeto 
e alegria. A caridade não 
deve estar ligada apenas a 
distribuição de bens materiais, 
e não deve ser precifi cada. 
Ela se dá no encontro, na 
partilha, no desprendimento, 

na retribuição, na escuta... 
Betânia nos acolhe, nos 
prepara e nos envia... O envio 
vem acompanhado do convite 
a exalar perfume – A casa 
inteira fi cou cheia do perfume 
do bálsamo. – Como exalar 
perfume em meio a tantos 
desafi os?

 PRECES
Sugestão: Esse momento deve 
ser de preces espontâneas, 
podendo retomar o acender da 
vela/chama.
Após cada prece se diz:
Ilumina nosso caminho, Oh 
Senhor!

ORAÇÃO
É um costume nosso dar a mão 
ao irmão no momento desta 
oração, no entanto a distância 
não nos permite esse gesto. A 
unção das mãos nos permite 
o toque, o sentir... enquanto 
as ungimos, podemos trazer 
a mente, as muitas mãos que 
constroem conosco a Pastoral 
da Juventude. Ungir as mãos 
com a água ou com o óleo 
perfumado.
Pai-nosso.

BENÇÃO:
O Deus da vida, da presença, 
do encontro e da partilha 
acompanhe nossos passos 
nessa travessia, nos ajudando 
a enfrentar os desafi os diários, 
hoje e sempre. Amém.
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TERCA-FEIRA 
DA SEMANA SANTA

Filhinhos, por pouco tempo estou ainda convosco. (Jo 13, 33)

AMBIENTAÇÃO
Cruz, uma fl or, vela, bandeira 
da PJ.

REFRÃO MEDITATIVO
Nossa Glória é a Cruz
https: //www.youtube.com/
watch?v=QNlIZ8dcYuU

ABERTURA DO OFÍCIO 
DIVINO
 - Vem ó Deus da vida, vem 
nos ajudar! (bis)

  Vem não demores mais, vem 
nos libertar! (bis)
 - Glória ao Pai, ao Filho e ao 
Santo Espírito Santo! (bis)
  Glória a Trindade Santa, 
glória ao Deus bendito! (bis)
 - Venham com fervor para 
oração, (bis)
   Já se aproxima a páscoa da 
Ressurreição. (bis)

RECORDAÇÃO DA 
VIDA
Nesse momento de recordação 
da vida, somos chamados e 
chamadas a contemplar a cruz 
de Cristo fazendo memória das 
nossas cruzes. As cruzes que 
carregamos, que fortalecem 
a nossa fé e que trazem 
libertação.
Para iniciar – canta-se: 
Nossa glória é a cruz, onde 
nos salvou Jesus. (bis)
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Contemplação da cruz (pode-
se cantar mantras e cada um 
se aproxima da cruz)

HINO
Eu só peço a Deus - Mercedes 
Sosa
https://youtu.be/ByL4vdkK8zY
Eu só peço a Deus,
Que a dor não me seja 
indiferente.
Que a morte não me encontre 
um dia,
Solitário sem ter feito o que eu 
queria.
Eu só peço a Deus,
Que a injustiça não me seja 
indiferente.
Pois não posso dar a outra 
face,

Se já fui machucado 
brutalmente.
Eu só peço a Deus,
Que a guerra não me seja 
indiferente.
É um monstro grande, pisa 
forte,
Toda pobre de inocência desta 
gente.
É um monstro grande, pisa 
forte
Toda pobre inocência desta 
gente.

SALMO: 22
Meu Deus, meu Deus, porque 
me abandonastes
e fi cais longe de meu grito e 
minha prece?
1. Riem de mim todos aqueles 
que me veem,

torcem os lábios e sacodem a 
cabeça:
“Ao Senhor se confi ou, ele o 
liberte,
e agora o salve, se é verdade 
que ele o ama!”
2. Cães numerosos me 
rodeiam furiosos
e por um bando de malvados 
fui cercado.
Transpassaram minhas mãos 
e os meus pés
e eu posso contar todos meus 
ossos.
3. Eles repartem entre si as 
minhas vestes
e sorteiam entre eles a minha 
túnica.
Vós porém, ó meu senhor não 
fi queis longe,
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ó minha força, vinde logo em 
meu socorro!
4. Anunciarei o vosso nome a 
meus irmãos
e no meio da assembleia hei 
de louvar-vos!
Vós que temeis o Senhor Deus, 
dai-lhe louvores,
glorifi cai-o, descendentes de 
Jacó!
Meu Deus, meu Deus, porque 
me abandonastes,
e fi cais longe de meu grito e 
minha prece?

REFLEXÃO DAS 7 
PALAVRAS DE JESUS 
NA CRUZ.
Cada participante faz leitura de uma 
das palavras

São sete expressões ditas por 
Jesus na Cruz e recolhidas pelos 
evangelistas; elas condensam 
a vida do libertador. Nestas 
expressões revela-se a 
identidade de Jesus: quem Ele 
é e sua missão.
São palavras densas, 
carregadas de vida; palavras 
“ex-cêntricas”, onde Jesus sai 
de si e se dirige aos outros.

1. PERDÃO. “Pai, perdoa-lhes, 
pois não sabem o que fazem” 
(Lc 23,34).
Jesus, na sua vida pública, 
sempre revelou o perdão 
do Pai; no encontro com os 
pecadores deixou transparecer 
a misericórdia reconstrutora 
de Deus. O perdão foi a marca 

de sua vida e deve ser também 
a marca dos seus seguidores.
É difícil perdoar: a dor, o 
orgulho, a própria dignidade, 
quando é violentada, grita 
pedindo “justiça”, buscando 
“reparação”, exigindo 
“vingança”... Mas, e o perdão?
Surpreende-nos que Jesus na 
Cruz seja capaz de continuar 
vendo humanidade em seus 
verdugos; Ele é capaz de 
continuar crendo que há 
esperança para aqueles que 
cravam seus semelhantes na 
Cruz.
Porque, esta palavra de 
perdão, dita a partir do 
madeiro, é, sobretudo, uma 
declaração eterna: o ser 
humano, todo homem e 
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toda mulher, conserva sua 
capacidade de amar nas 
circunstâncias mais adversas. 
E todo ser humano, até aquele 
que é capaz das ações mais 
atrozes, continua tendo um 
germe de humanidade em seu 
interior e que permite que haja 
esperança para ele.  Perdoar 
é atrever-se a ver o que há 
de verdadeiro, de beleza em 
cada um. O perdão é capaz 
de ver dignidade e faísca de 
humanidade escondida no 
coração do verdugo. O perdão 
abre futuro, destrava a vida e 
não se deixa determinar pelos 
erros do passado; ele quebra 
distâncias, nos faz descer 
em direção à fragilidade do 
outro, ao mesmo tempo em 

que revela nossa fragilidade. 
É enquanto, pecadores que 
somos chamados a perdoar e 
não enquanto, justos. Por isso, 
no perdão é onde mais nos 
assemelhamos a Deus, pois só 
Ele podia inventar o perdão.
Deus também continua me 
perdoando hoje, pelas atitudes 
pecaminosas em minha vida 
que destroem, rompem, ferem 
os outros e o meu mundo.
Deixar ressoar esta expressão 
de Jesus: Fiz experiência de 
perdão? Sou capaz de perdoar 
e acolher o perdão?

2. COMIGO. “Hoje estarás 
comigo no paraíso” (Lc 23,43)
Jesus sempre conviveu com 
pessoas consideradas de 

“más companhias” e agora 
morre entre dois ladrões. 
Mais uma vez, não assume o 
papel de juiz dos outros, mas 
oferece uma nova chance de 
salvação. O moribundo que 
dá vida: presença solidária, 
que, mesmo em meio ao pior 
sofrimento, oferece companhia 
a outros sofredores.
Um dos ladrões, impactado 
pela serenidade e testemunho 
de Jesus “rouba o paraíso”.
Jesus revela uma promessa 
que muitas pessoas precisam 
ouvir hoje, sobretudo aqueles 
que carregam cruzes injustas 
e pesadas, que vivem 
realidades atravessadas pela 
dor, pela solidão, dúvida, 
incompreensão ou pranto... 
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Como soarão estas palavras 
no interior de cada um de 
nós: “Hoje estarás comigo no 
Paraíso”
Hoje: porque as mudanças, a 
nova criação, a humanidade 
reconciliada, não tem que 
esperar mais; hoje, agora, já...; 
talvez esse “hoje” não chega é 
por causa de tantas pessoas 
que não decidem, não optam, 
esperam sentadas...
Comigo: promessa de viver 
em sua companhia e desperta 
ecos de uma plenitude que 
não conseguimos entender.
No paraíso: que não é um 
mítico Eden, mas lugar de 
plenitude de vida, onde não 
haverá mais pranto, nem dor; 

realidade já presente onde 
habitará a justiça e a paz.
Deixar ressoar esta expressão 
de Jesus para construir, hoje, o 
Paraíso em nosso cotidiano.
Como viver hoje no paraíso? 
Neste momento, a quem 
podemos despertar a 
esperança?

3. APOIO. “Mulher, eis o teu 
fi lho; fi lho, eis a tua mãe” (Jo 
19,26)
Maria, mulher do “sim”; 
“sim” que se prolonga até 
à Cruz, onde, de pé, revela 
sua presença materna e 
consoladora junto a seu Filho 
Jesus.
A presença de Maria na vida 
de Jesus não é acidental: 

foi aquela que mais amou, 
conheceu e seguiu Jesus. Ela 
agora é nossa referência fi el 
no seguimento do seu Filho.
Despojado de tudo, Jesus tem 
um tesouro a nos dar: entrega 
sua própria mãe para que ela 
seja presença cuidadora e de 
ternura junto aos seus fi lhos 
sofredores.
Jesus não nos deixa órfãos; 
sempre precisamos dos 
cuidados e do consolo de 
uma mãe; alguém para nos 
acompanhar nas horas mais 
obscuras e difíceis; alguém que 
nos sustenta nos momentos 
trágicos; alguém que 
compartilha nossas perdas... 
E que também está presente 
nas horas boas, que chegarão.
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É como se Jesus nos dissesse: 
“Para viver o meu seguimento, 
inspire-se nela, tenha-a como 
referência”.
Não estamos sozinhos: muitas 
presenças marianas em nossas 
vidas – amigos, pais, fi lhos... 
São tantas pessoas junto 
ao pé da cruz, inumeráveis 
homens e mulheres de Igreja 
que foram e são companheiros 
de caminho, de esforço, de 
apoio, de buscas e de amor.
João, também de pé junto 
à Cruz, representa todo 
seguidor fi el de Jesus, mesmo 
nos momentos de crise.
Deixar ressoar estas palavras 
de Jesus: ser presença 
materna e cuidadora junto aos 
sofredores; prolongar o modo 

solidário de Maria junto aos 
crucifi cados.

4. SOLIDÃO. “Meu Deus, 
meu Deus, porque me 
abandonaste?” (Mt 27,46)
O grito de Jesus na Cruz 
condensa o grito da 
humanidade sofredora; é o 
próprio Deus que grita seu 
abandono.
Esse grito de Jesus revela uma 
Presença no próprio abandono, 
embora, de imediato não se 
sinta esta presença. Grito que 
não fi ca no vazio, mas aponta 
para a Vida.
Todos perguntamos: “Onde 
está Deus no sofrimento, na 
violência, na morte...?” E Deus 
responde, perguntando: “Onde 

está você no meu sofrimento, 
na violência que sofro, na 
morte... de meus fi lhos/as?”
O sofrimento da humanidade 
é o sofrimento de Deus; Deus 
não é insensível e distante da 
dor dos seus fi lhos.
Quem não passa por 
momentos de noite escura, 
de insegurança, de absoluta 
incerteza...?
Quem não viveu experiências 
de abandono, de falta de 
sentido na vida, de solidão, de 
rejeição...?
Quem não tem momentos de 
ceticismo, de amargura, de 
medo, de dúvida...?
Quem não se pergunta, talvez 
por um instante fugaz, mas 
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pungente, onde está Deus 
agora?
Nesses momentos temos 
a impressão de que todas 
as nossas opções foram 
equivocadas, que cada decisão 
nos levou por um caminho sem 
saída... Nesses tempos nos 
remorde o fracasso, a miséria, 
própria e alheia.
É do meio desta situação que 
brota um grito desesperador, 
como o de Jesus... No entanto, 
nos atrevemos a seguir 
adiante, com nossos projetos, 
compromissos e esforços em 
seu nome.
O desafi o está em não ceder, 
em não crer que tudo tem sido 
uma mentira. O desafi o é não 

abandonar, não render-se, não 
capitular nesses momentos.
Entende-se, assim, o grande 
“grito” que brotou das 
profundezas da dor de Jesus na 
Cruz e que continua ecoando 
como clamor angustiado. 
Não são poucos os gritos dos 
mais pobres e excluídos. É um 
clamor forte pela intensidade 
de suas carências. Um clamor 
surdo porque não consegue 
impactar de modo a conseguir 
respostas prontas e imediatas 
aos graves problemas que os 
afl igem.
O grito dos sofredores é 
sempre forte. Forte pela 
violência das necessidades e 
das urgências para a garantia 
de uma vida mais digna. Em 

Cristo se condensam todos 
os gritos da humanidade 
sofredora.
Sua força, no entanto, não 
consegue incomodar a 
todos os que precisam ser 
interpelados pela exigência 
deste clamor. Um grito, pois, 
é a expressão do mais forte 
sentimento que está no centro 
do próprio coração; é, também, 
a expressão mais concreta do 
que afl ige o coração. Um grito 
é, na verdade, um convite a um 
compromisso solidário.
O grande grito de Jesus é a 
certeza de tudo o que sustenta 
o seu coração; ao ecoar junto 
aos crucifi cados, provocará 
grandes novidades. Um grito 
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que não fi ca no vazio, mas 
aponta para a vida.
Deixar ressoar este grito de 
Jesus: quais são os gritos 
surdos que brotam da 
realidade hoje?

5. SEDE. “Tenho sede...” (Jo 
19,28)
Jesus sempre foi um homem 
“sedento”: fazer a vontade 
do Pai, realizar o Reino, 
compromisso com a vida, 
presença solidária junto aos 
sofredores, fazer conhecido a 
Deus como Pai/Mãe...
Agora grita sua derradeira 
sede: um mundo sem dor, sem 
exclusão, sem violência. Grita 
o homem com a garganta 
ressequida: sede na garganta 

e sede no coração. Sede 
expansiva, sede que descentra.
Grito que se multiplica 
em milhares de gargantas 
espalhadas pelo mundo: 
quero “justiça”, clamam os 
injustiçados deste mundo; 
quero “pão”, pede a criança 
com a barriga inchada de ar e 
de fome; quero “paz”, exclama 
a testemunha de atrocidades 
sem fi m; quero “amor”, pede 
o jovem solitário por ser 
estranho; quero “moradia”, 
sonha o morador de rua que 
dorme em um banco da praça; 
quero “trabalho”, suspira uma 
jovem que se sente fracassar; 
quero liberdade escreve o 
presidiário em seus poemas; 
quero saúde, recita o enfermo 

em seu leito... Vozes de 
compaixão, vozes de pranto, 
vozes que refl etem as dores 
do mundo.
Há alaridos, e também 
sussurros, todos carregados 
de sensibilidade dolorida. 
O grito de Jesus na Cruz 
recolhe todos esses brados da 
humanidade quebrada. E não 
há explicação; não há sentido; 
não há justiça. Só um grito a 
mais.
A sede de Jesus desperta 
em nós outras “sedes”: de 
que tenho sede? Sede de 
sonhos, de mundo novo... 
Sede mobilizadora que ativa 
as melhores energias dentro 
de nós, que desperta nossa 
criatividade... Sede que purifi ca 
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nossa capacidade de escutar 
os gritos, de perto e de longe. 
O que fazer? “Quem tem sede 
venha a mim e beba”. Quem 
não tem sede não busca, não 
cria.
Deixar ressoar essa súplica de 
Jesus: A quem precisamos nos 
atrever a escutar?

6. COMPROMISSO. “Tudo 
está consumado” (Jo 19,30)
Parece contradição alguém 
dependurado na Cruz afi rmar 
que tudo está consumado; 
tem-se a impressão de fracasso 
total. Mas na Cruz Jesus leva 
até às últimas consequências 
sua Encarnação: mergulha 
e se faz solidário com todos 
os crucifi cados da história. 

“Desce” até às profundezas 
do sofrimento humano e ali 
revela a presença do Deus 
compassivo.
No alto da Cruz, Jesus tem 
consciência que não viveu 
em vão; sua presença fez 
a diferença; viveu para os 
outros. Jesus morre com as 
mãos cheias de vida; gastou a 
vida a serviço da vida; deixou 
pegadas nos corações de quem 
encontrou pela vida. “Jesus 
morreu de tanto viver”. Morreu 
de bondade, de compaixão, de 
justiça.
Jesus teve um “caso de 
amor” com a vida; viveu 
intensamente.
Uma vida consumada faz 
fecunda a morte. Uma 

história consumada de Amor. 
Vida consumada quando 
se consome no serviço aos 
outros. Jesus desencadeou um 
movimento de vida.
Deixar ressoar esta afi rmação 
de Jesus: quão plenifi cante é 
poder dizer a cada dia: tudo 
está consumado. É poder dizer 
como Pablo Neruda: “Confesso 
que vivi”.

7. SENTIDO. “Pai, em tuas 
mãos entrego meu espírito” 
(Lc 23,46)
Só quem viveu intensamente 
uma vida expansiva pode 
acolher a própria morte com 
paz, confi ança, serenidade e 
abandono nos braços do Pai. 
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Jesus morre como tinha vivido: 
ancorado na confi ança do Pai.
Jesus, que sempre prolongou 
as mãos do Pai, agora entrega-
se confi adamente nos braços 
do mesmo Pai.
Jesus sempre viveu em 
profunda sintonia com o Pai; 
agora Ele dá um “salto vital” 
nos braços do Pai.
Ao “entregar seu espírito” 
Jesus é “aspirado” para dentro 
de Deus.
A morte nos inspira medo; mas 
na morte, somos todos iguais, 
sozinho diante de Deus.
A morte é a última ponte que 
nos conduz ao Pai. Seremos 
abraçados do outro lado da 
ponte. Nosso destino é o 
coração de Deus.

Não só na hora da morte, mas 
a cada dia somos chamados 
a “entregar o espírito”; num 
mundo em que todos buscam 
seguranças, que em tudo 
querem ter “salva-vidas”, 
num mundo que nos convida 
a ter as costas cobertas... 
queremos arriscar, apostar 
pelo Reino; queremos nos 
sentir confi ados, atravessar 
tormentas ou espaços serenos, 
sentindo-nos protegidos pelas 
mãos do Pai. Mãos que curam, 
acariciam, sustentam...
Deixar ressoar em nosso 
interior as palavras de entrega 
de Jesus: vivemos amparados 
pelas mãos providentes e 
cuidadosas do Pai; sentir-nos 

movidos a prolongar as mãos 
do Pai.
Estas palavras, proferidas por 
Jesus no alto da Cruz, causam 
um profundo impacto em 
nosso coração.
Tal impacto nos faz ter os 
olhos fi xos no Crucifi cado; a 
partir do Crucifi cado ativar 
um olhar comprometido com 
os crucifi cados da história. Só 
podemos crer no Crucifi cado 
se estivermos dispostos a 
tirar da Cruz aqueles que 
estão dependurados nela (Jon 
Sobrino).
Após a oração universal 
faremos a chamada “adoração 
da Cruz”; não se pode 
contemplar a Cruz isolada 
daquilo que nela aconteceu. 



27

Roteiros de Oracao para vivenciar a Semana Santa~,

A Cruz nela mesma não tem 
sentido.
O que vemos ao contemplar o 
Crucifi cado?
A Cruz é expressão da máxima 
compaixão e comunhão, com 
Jesus e com os sofredores. Ela 
aponta para Aquele que foi fi el 
ao Pai e ao Reino. Por isso, a 
Cruz não é um “peso morto”.
 A partir da Cruz de Jesus, 
iluminamos e damos sentido 
às nossas cruzes.

CANTO:
Pai Nosso dos Mártires - 
(Cireneu Kuhn)
https: //www.youtube.com/
watch?v=lsPDR_912ls
Pai nosso, dos pobres 
marginalizados

Pai nosso, dos mártires, dos 
torturados
Teu nome é santifi cado 
naqueles que morrem 
defendendo a vida
Teu nome é glorifi cado, quando 
a justiça é nossa medida
Teu reino é de liberdade, de 
fraternidade, paz e comunhão
Maldita toda a violência que 
devora a vida pela repressão
O, o, o, o, o, o, o, o
Queremos fazer tua vontade, 
és o verdadeiro Deus libertador
Não vamos seguir as doutrinas 
corrompidas pelo poder 
opressor
Pedimos-te o pão da vida, o 
pão da segurança, o pão das 
multidões

O pão que traz humanidade, 
que constrói o homem em vez 
de canhões
O, o, o, o, o, o, o, o
Perdoa-nos quando por medo 
fi camos calados diante da 
morte
Perdoa e destrói os reinos em 
que a corrupção é a lei mais 
forte
Protege-nos da crueldade, 
do esquadrão da morte, dos 
prevalecidos
Pai nosso revolucionário, 
parceiro dos pobres, Deus dos 
oprimidos
Pai nosso, revolucionário, 
parceiro dos pobres, Deus dos 
oprimidos
O, o, o, o, o, o, o, o
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Pai nosso, dos pobres 
marginalizados
Pai nosso, dos mártires, dos 
torturados

PRECES 
(ESPONTÂNEAS)
R: Pela Vossa Cruz, libertai-
nos Senhor

ORAÇÃO FINAL
Ó Deus de terna compaixão, 
tantas teu povo desanima, por 
conta de suas fraquezas. Pela 
mesma coragem e disposição 
de Jesus em sua paixão, 
anima-nos sempre de novo. 
Por Cristo, nosso Senhor!

BENÇÃO
O Senhor Jesus, que morreu 
por todos/as, nos mantenha 
unidos e reúna numa só 
família todos/as os que estão 
dispersos pelo mundo afora, 
agora e sempre. Amém!
Abençoe-nos o Pai, Filho e 
Espírito Santo. Amém.
Louvado sejas nosso Senhor 
Jesus Cristo.
Para sempre seja louvado!
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QUARTA-FEIRA 
DA SEMANA SANTA

Bendita sejais, Senhora das Dores, ouvi nossos rogos, mãe dos pecadores.

CHEGADA: 
O nosso Olhar se dirige a Jesus, 
o nosso olhar se mantém no 
Senhor! (bis).
https: //www.youtube.com/
watch?v=2xF1iWELLkI

ABERTURA: 
- Vem ó Deus da vida, vem nos 
ajudar! (bis)
Vem não demores mais, vem 
nos libertar! (bis)

- Venham, adoremos a Cristo 
Senhor: (bis)
Por sua fi delidade, ele nos 
salvou (bis)
- Não fechemos hoje nosso 
coração, (bis)
Sua voz escutemos com toda 
atenção! (bis)
- Glória ao Pai, ao Filho e ao 
Santo Espírito Santo! (bis)
Glória a Trindade Santa, glória 
ao Deus bendito! (bis)

- Venham com fervor para 
oração, (bis)
Já se aproxima a páscoa da 
Ressurreição. (bis)

RECORDAÇÃO DA 
VIDA
Vamos contemplar nesta 
quarta feira Santa o caminho 
com a Mãe das Dores no 
encontro com seu Filho, 
nesse encontro o nosso 
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olhar também se dirige 
para os nossos encontros 
com os jovens e as jovens 
que continuam carregando 
as cruzes do preconceito, 
exclusão, da dominação...

HINO
Bendita sejais, Senhora das 
Dores
https: //www.youtube.com/
watch?v=7ZADmHVNckw
1. Ó Mãe Dolorosa, que afl ita 
chorais, / Repleta de angústias, 
Bendita sejais.
Bendita sejais, Senhora das 
Dores, / ouvi nossos rogos, 
Mãe dos pecadores.
2. A voz de Simeão no templo 
/ escutais cruéis profecias, 
Bendita sejais.

3. O Céu manda um Anjo dizer / 
que fujais da fúria de Herodes, 
Bendita sejais.
4. Voltando do Templo, 
Jesus / não achais, que susto 
sofrestes, Bendita sejais
5. Que dor indizível, quando 
/ O encontrai com a cruz às 
costas, Bendita sejais.
6. A dor ainda cresce quando 
/ contemplais Jesus expirando, 
Bendita sejais
7. No vosso regaço, seu corpo 
/ abrigais com ele abraçada, 
Bendita sejais.
8. Sem fi lho e tal fi lho então 
suportais, / Cruel solidão, 
Bendita sejais.

SALMO: 42.
Ant. “Quem tiver sede venha 
mim, e beba aquele que crê 
em mim” (Jo 7, 37).
A minh’alma tem sede de 
Deus, pelo Deus vivo que 
anseia com ardor: quando irei 
ao encontro de Deus e verei 
tua face Senhor? 
1 – A ovelha sedenta procura 
o riacho,
A minh’alma suspira por Deus 
meu Amparo!
Dor e lágrimas são, noite e dia 
meu pão:
“Onde está o teu Deus?” ouço 
só gozação.
2 – As saudades que sinto me 
põe a chorar,
Quanta coisa se foi não é bom 
nem lembrar...
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Quando a gente andava pra 
casa de Deus,
Era festa, alegria, louvores, um 
céu!
3 – Por que estás abatida e 
confusa ó minh’alma?
Canta esta esperança: “Meu 
Deus, tu me salvas!”
Se a tua esperança é o Deus 
que te salva,
Porque estás abatida e 
confusa, ó minh’alma?
4 – A minh’alma se curva por 
dentro de mim,
Qual montanha me fez só 
lembra-me de ti...
Entre fontes e montes, 
saudades de ti,
Pequenina montanha , mais 
nunca te vi!...

LEITURA BÍBLICA: 
João 19, 25 – 27 Ou 
rezar com esta refl exão 
sobre as 7 dores Nossa 
Senhora!
1 – Eu me compadeço de vós, 
oh! Virgem Dolorosa, por 
aquela afl ição que vosso terno 
coração sofreu na profecia do 
santo velho Simeão.
Minha querida mãe, por 
vosso coração tão magoado, 
alcançai-me a virtude da 
humildade e o dom do santo 
Temor de Deus.
Ave Maria.
2 – Eu me compadeço de vós, 
oh! Virgem Dolorosa, por 
aquelas angústias que vosso 
sensibilíssimo coração sofreu 

na fuga e permanência no 
Egito.
Minha querida Mãe, por vosso 
angustiado coração alcançai-
me a virtude da liberalidade, 
especialmente para com os 
pobres e o dom da piedade.
Ave Maria.
3 – Eu me compadeço de 
vós, oh! Virgem Dolorosa, 
por aquela agonia que vosso 
coração sentiu na perda do 
vosso Jesus.
Minha querida Mãe, por 
vosso coração tão vivamente 
comovido, alcançai-me a 
virtude da castidade e o dom 
da ciência.
Ave Maria.
4 – Eu me compadeço de 
vós, ó Virgem Dolorosa, por 
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aquele sofrimento que vosso 
materno coração sentiu ao 
encontrardes o vosso fi lho 
com a cruz às costas.

Minha querida mãe, pelo vosso 
amoroso coração de tal modo 
atormentando, alcançai-me a 
virtude da paciência e o dom 
da fortaleza.
Ave Maria.
5 – Eu me compadeço de vós, 
ó Virgem Dolorosa, por aquele 
martírio que o vosso generoso 
coração padeceu ao assistirdes 
Jesus agonizante.
Minha querida mãe, pelo 
vosso coração tal extremo 
martirizado, alcança-me a 
virtude da temperança e o 
dom do conselho.

Ave Maria.
6 – Eu me compadeço de vós, 
ó Virgem Maria Dolorosa, 
por aquela ferida que vosso 
piedoso coração sofreu na 
lançada que rasgou o lado 
do vosso fi lho e abriu o seu 
amabilíssimo coração.
Minha querida mãe, pelo 
vosso coração de tal maneira 
traspassado, alcançai-me a 
virtude da caridade e o dom 
do entendimento.
Ave Maria.
7- Eu me compadeço de 
vos, ó Virgem Dolorosa, por 
aquela amargura que vosso 
coração amantíssimo sofreu 
na sepultura do vosso Jesus.
Minha querida mãe, pelo 
vosso santo coração tão 

afl ito, alcançai-me a virtude 
da diligência e o dom da 
sabedoria.
Ave Maria.
Rogai por nós, Virgem 
dolorosíssima, para que 
sejamos dignos(as) das 
promessas de Cristo.

Meditação ou uma breve 
partilha. 1 - O que o texto 
conta? 2 – Qual o contexto do 
texto? 3 – O que o texto diz 
para mim e o que o texto me 
faz dizer a Deus?
Um gesto: Pedir a cada 
participante para escrever ou 
falar uma virtude de Maria que 
lhes ajuda na vida.
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PRECES 
(ESPONTÂNEAS)
-Senhor, ouvi as nossas 
preces

ORAÇÃO
Ó Deus de terna compaixão, 
tantas vezes teu povo 
desanima, por conta de 
suas fraquezas. Pela mesma 
coragem e disposição de Jesus 
em sua paixão, anima-nos 
sempre de novo. Por Cristo, 
nosso Senhor. Amém!

BENÇÃO
O Deus da paz, pela doação 
de seu Filho Jesus Cristo, nos 
dê o perdão dos pecados, a 
libertação de toda forma de 
escravidão e o conhecimento 

de sua santa vontade, hoje 
e sempre. Amém! Abençoe-
nos o Pai, o Filho e o Espírito 
Santo. Amém!
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QUINTA-FEIRA SANTA
‘Compreendeis o que acabo de fazer?’ (João 13, 12)

Ambientação
panos coloridos, bacia, jarra e 
toalha, pão, uva, fl ores.

CHEGADA
Refrão meditativo: Amou-nos 
até o fi m. (2x)
Amou-nos (2x). Até o fi m.
https://youtu.be/lX8J9tJEZqw

ABERTURA
-Vem, ó Deus da vida, vem nos 
ajudar! (Bis)
Vem, não demores mais, vem 
nos libertar! (Bis)

-Ó Deus santo e forte, imortal 
Senhor, (Bis)
Tem compaixão de nós, por 
teu grande amor! (Bis)
-Venham vigiar, nos pede o 
Senhor, (Bis)
Com ele vigiemos, fi éis no 
amor! (Bis)

RECORDAÇÃO DA 
VIDA
Irmãos e irmãs, juventude 
querida. Nesta hora em que 
Cristo entrou em agonia no 
Horto da Oliveiras, recordemos 
todos aqueles que no mundo 

Nos passos de Jesus e seus amigos
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inteiro, a estas horas, se 
encontram angustiados, 
desesperados, porque a vida 
se tornou dura, sem saída...
Recordemos nossas próprias 
angustias diante da realidade 
de fome, desemprego, 
violência, extermínio da 
juventude, descaso dos 
governantes, falta de acesso 
aos direitos básicos sobretudo 
nestes tempos de pandemia.
Em tudo isso, é a própria 
agonia de Cristo que continua 
e se prolonga... Da boca de 
todos os angustiados do 
mundo, ouçamos, aqui e agora, 
a queixa que Jesus dirigiu a 
seus amigos: “Será que vocês 
não podem vigiar pelo menos 
uma hora comigo?

HINO
Jesus Erguendo-Se da Ceia- 
Edmilson Aparecido
https: //youtu.be/rsmX5Vb-
aaw
Jesus erguendo-se da ceia
Jarro e bacia tomou
Lavou os pés dos discípulos
Este exemplo nos deixou
Aos pés de Pedro inclinou-se
Ó Mestre, não por quem és?
Não terás parte comigo
Se não lavar os teus pés
És o Senhor, tu és o Mestre
Os meus pés não lavarás
O que ora faço não sabes
Mas depois compreenderás
Se eu vosso Mestre e Senhor
Vossos pés hoje lavei
Lavai os pés uns dos outros
Eis a lição que vos dei

Eis como irão reconhecer-vos
Como discípulos meus
Se vos ameis uns aos outros
Disse Jesus para os seus
Dou-vos novo mandamento
Deixo ao partir nova lei
Que vos ameis uns aos outros
Assim como eu vos amei

SALMO 30
Eu me entrego, Senhor, em 
tuas mãos
e espero pela tua salvação!
1. Junto de ti, ó Senhor, eu me 
abrigo,
não tenha eu de que me 
envergonhar;
por tua justiça me salva e teu 
ouvido
ouça meu grito: “Vem logo 
libertar!”
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2. Sê para mim um rochedo 
fi rme e forte,
uma muralha que sempre me 
proteja;
por tua honra, Senhor, vem 
conduzir-me,
vem desatar-me, és minha 
fortaleza!
3. Em tuas mãos eu entrego o 
meu espírito,
ó Senhor Deus, és Tu quem 
me vai salvar;
tu não suportas quem serve a 
falsos deuses.
Somente em ti, ó Senhor, vou 
confi ar!
4. Meus opressores são tantos, 
que eu me acanho;
de mim se enojam vizinhos e 
amigos;

quem me encontra na rua, vira 
a cara,
sou feito um traste, de todos 
esquecido

LEITURA BÍBLICA - Jo 
13,1-13

MEDITAÇÃO 
Jesus não celebra a Páscoa 
judaica. A verdadeira Páscoa é 
a que Jesus celebrará com sua 
morte na cruz.
Jesus havia rompido 
defi nitivamente com o sistema 
opressor instalado na capital, 
para inaugurar uma nova era 
de serviço e de partilha, na 
qual o próprio Deus toma a 
iniciativa, consciente de ser o 
grande servidor.

Tomar refeição juntos é sinal 
de comunhão e partilha. 
Jesus vive esse clima familiar 
com os seus, mas vai além. 
João salienta que a ceia já 
começara. Jesus teria ocupado 
o lugar de honra, mas irá 
mostrar concretamente de 
que honra se trata: certamente 
não é a mesma de Judas, 
no qual o diabo (= ambição, 
concentração de bens, espírito 
de não-partilha) havia tomado 
conta do coração (sede das 
opções de vida).Consciente 
de estar realizando o projeto 
de Deus (v. 3), Jesus mostra 
como esse projeto se traduz 
em ações concretas que serão 
a norma da comunidade: 
despoja-se do manto (sinal de 
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dignidade do “senhor”) e pega 
o avental (toalha, “ferramenta” 
do servo). É o Senhor que 
se torna servo (cf. Fl 2,6-
7). Despojar-se do manto 
signifi ca dar a vida sob a forma 
de serviço. De fato, quem devia 
lavar os pés eram os escravos 
não-judeus ou as mulheres 
judias (fi lhas, esposa). Daí o 
escândalo de Pedro. João não 
especifi ca quem foi o primeiro 
a ter os pés lavados.  Com isso 
quer demonstrar que todos 
recebem o mesmo amor, sem 
preferências ou precedências. 
Jesus faz tudo sozinho: 
derrama água, lava, enxuga. 
Mais adiante (v. 12), ao retomar 
o manto, não se diz que ele 
tenha deposto o avental. Dá-

se a entender que ele tenha 
vestido o manto por cima. 
Isso signifi ca que seu serviço 
continuará culminando na cruz: 
“Está consumado” (19,30). O 
Lava-pés de Jesus, portanto, 
se prolonga até a cruz, e nela 
tem seu ponto culminante. 
Com esse ato consciente 
sela a ideia de que Deus é 
o servidor da humanidade 
(cf.5,17).  Fazendo-se servo, 
torna senhores os seus, 
mas senhores enquanto 
conscientemente lavam os 
pés uns dos outros (v. 14). (Pe. 
José Bortolini)

PRECES
A Cristo, eterno sacerdote, 
a quem o Pai ungiu com o 

Espírito Santo para anunciar 
aos cativos a libertação, 
supliquemos humildemente, 
dizendo:
“Ensina nos, Senhor, a servir 
com amor”
1. Por toda a Igreja, para que 
continue como Jesus servidora 
dos pobres e mais acolhedora 
dos que a procuram, rezemos 
ao Senhor.
2. Pelos ministros da Igreja, 
para que desempenhem 
seu serviço da Palavra, dos 
Sacramentos e da comunhão 
eclesial com os mesmos 
sentimentos de Jesus, rezemos 
ao Senhor.
3. Por todas as religiões, 
para que possam discernir 
sempre pelo caminho da paz, 
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do perdão e da fraternidade, 
rezemos ao Senhor.
4. Para que saibamos viver 
o mandamento do amor, 
lavando os pés dos irmãos e 
irmãs, confortando aqueles 
que sofrem e devolvendo 
a esperança aos corações 
feridos pela dor, rezemos ao 
Senhor

ORAÇÃO
Olha, ó Deus, com amor de 
mãe, esta tua família, pela 
qual nosso Senhor Jesus 
Cristo se entregou às mãos 
dos inimigos e sofreu a tortura 
da cruz. Piedade, Senhor, nós 
te pedimos. Por Jesus Cristo, 
nosso Senhor. Amém!

SAIDEIRA
Eu vos dou um novo 
mandamento: “Que vos ameis 
uns aos outros assim como 
eu vos amei”, disse o Senhor 
“Que vos ameis uns aos outros 
assim como eu vos amei”, 
disse o Senhor.
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SEXTA-FEIRA SANTA
E, inclinando a cabeça, entregou o espírito. (Jo 18, 30)

AMBIENTAÇÃO
Cruz, Galhos e folhas secas, 
panos, Bíblia, Vela

CHEGADA
Deus é amor, arrisquemos 
viver por amor. Deus é amor, 
ele afasta o medo.
https://youtu.be/4j2EqG2H7wA

ABERTURA
- Vem, ó Deus da vida, vem 
nos ajudar. (bis) 
Vem não demores mais, vem 
nos libertar. (bis) 

- Ó Deus santo e forte, imortal, 
Senhor, (bis) 
tem compaixão de nós, por teu 
grande amor. (bis) 
- Eis que o nosso Deus, tanto 
amou o mundo, (bis) 
deu-nos seu próprio Filho. Oh! 
que amor profundo. (bis)

RECORDAÇÃO DA 
VIDA
Quando chegaram ao lugar 
chamado caveira crucifi caram 
Jesus e os dois ladrões, um à 
direita e o outro à esquerda. 
Era meio dia e as trevas 

Roteiros de Oracao para vivenciar a Semana Santa
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cobriram toda a região até as 
três da tarde (Lucas 23,33 e 
44).
Recordando a Paixão de Jesus 
Cristo, somos convidados/as 
a recordar àqueles e àquelas 
que perderam a vida vítimas 
de violência. Recordamos 
também as vítimas da Covid 
19.

HINO
Mataram mais um irmão – Pe 
Zezinho
https: //www.youtube.com/
watch?v=FZfSj_1tEOQ   
Por causa da Tua palavra
Por causa da libertação
Por causa de um pouco de 
terra
Por uma fatia de pão

Mataram mais um irmão (4 X)
Mais Ele ressuscitará (3 X)
O povo não esquecerá (3 X) 
(bis)
Por causa do Teu Evangelho
Por causa da nossa nação
Por causa da esperança
Por causa da religião
Mataram mais um irmão (4 X)
Mais Ele ressuscitará (3 X)
O povo não esquecerá (3 X) 
(bis)
Por causa de um mundo mais 
justo
Por causa de tanta opressão
Por causa de coisas que disse
Por ter defendido os irmãos
Mataram mais um irmão (4 X)
Mais Ele ressuscitará (3 X)
O povo não esquecerá (3 X) 
(bis)

SALMO 30
Eu me entrego, Senhor, em 
tuas mãos e espero pela tua 
salvação!

1. Junto de ti, ó Senhor, eu me 
abrigo, 
não tenha eu de que me 
envergonhar;
por tua justiça me salva e teu 
ouvido 
ouça meu grito: “Vem logo 
libertar!” 
2. Sê para mim um rochedo 
fi rme e forte
uma muralha que sempre me 
proteja; 
por tua honra, Senhor, vem 
conduzir-me, 
vem desatar-me, és minha 
fortaleza! 
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3. Em tuas mãos eu entrego o 
meu espírito, 
ó Senhor Deus, és tu quem me 
vai salvar;
tu não suportas quem serve a 
falsos deuses, 
somente em ti, ó Senhor, vou 
confi ar! 
4. Por teu amor vou dançar de 
alegria, 
pois bem que olhaste pra 
minha opressão; 
não me entregaste nas mãos 
do inimigo, 
meus pés fi rmaste em boa 
posição. 
5. Meus opressores são tantos, 
que eu me acanho, 
de mim se enojam vizinhos e 
amigos; 

quem me encontra na rua vira 
a cara, 
sou feito um traste, de todos 
esquecido. 
6. Por toda parte ouço gente 
cochichando, 
apavorado não sei pr’onde 
correr; 
eles se juntam e contra mim 
conspiram, 
estão tramando, já sei que vou 
morrer... 
7. De minha parte, Senhor, em 
ti confi o, 
tu és meu Deus, meu destino, 
em tuas mãos! 
Vem libertar-me de quantos 
me perseguem, 
por teu amor, faz brilhar tua 
salvação! 

LEITURA BÍBLICA - 
Isaías 53,4-5
A verdade é que ele tomava 
sobre si nossas enfermidades 
e sofria, ele mesmo, nossas 
dores; e nós pensávamos que 
fosse um chagado, golpeado 
por Deus e humilhado! Mas 
ele foi ferido por causa dos 
nossos pecados, esmagado 
por causa de nossos crimes; 
a punição a ele imposta era 
o preço da nossa paz, e suas 
feridas o preço da nossa cura. 
Palavra do Senhor

MEDITAÇÃO 
(ORAÇÃO DO SANTO PADRE 
Coliseu Sexta-feira Santa, 19 de 
abril de 2019)
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Contemplemos a Cruz e 
rezemos com o Papa Francisco
Senhor Jesus, ajudai-nos a ver 
na vossa Cruz todas as cruzes 
do mundo:
a cruz das pessoas famintas 
de pão e de amor;
a cruz das pessoas sozinhas 
e abandonadas até pelos 
próprios fi lhos e parentes;
a cruz das pessoas sedentas 
de justiça e de paz;
a cruz das pessoas que não 
têm o conforto da fé;
a cruz dos idosos que se 
arrastam sob o peso dos anos 
e da solidão;
a cruz dos migrantes que 
encontram as portas fechadas 
por causa do medo e dos 

corações blindados pelos 
cálculos políticos;
a cruz dos pequeninos, feridos 
na sua inocência e na sua 
pureza;
a cruz da humanidade que 
vagueia na escuridão da 
incerteza e na obscuridade da 
cultura do momentâneo;
a cruz das famílias 
desagregadas pela traição, 
pelas seduções do maligno 
ou pela frivolidade homicida e 
pelo egoísmo;
a cruz dos consagrados que 
procuram incansavelmente 
levar a vossa luz ao mundo 
e sentem-se rejeitados, 
ridicularizados e humilhados;
a cruz dos consagrados que, 
ao longo do caminho, se 

esqueceram do seu primeiro 
amor;
a cruz dos vossos fi lhos 
que, acreditando em Vós 
e procurando viver em 
conformidade com a vossa 
Palavra, se encontram 
marginalizados e descartados 
até pelos próprios familiares e 
pelos seus coetâneos;
a cruz das nossas debilidades, 
das nossas hipocrisias, das 
nossas traições, dos nossos 
pecados e das nossas 
numerosas promessas não 
cumpridas;
a cruz da vossa Igreja que, 
fi el ao vosso Evangelho, tem 
difi culdade de levar o vosso 
amor até entre os próprios 
batizados;
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a cruz da Igreja, vossa Esposa, 
que se sente continuamente 
atacada a partir de dentro e de 
fora;
a cruz da nossa casa comum, 
que esmorece seriamente sob 
os nossos olhares egoístas e 
obcecados pela cobiça e pelo 
poder.
Senhor Jesus, revitalizai 
em nós a esperança da 
Ressurreição e da vossa vitória 
defi nitiva contra todo o mal e 
toda a morte. Amém!

CANTO
Prova de Amor Maior não há 
– Padre José Weber
https: //www.youtube.com/
watch?v=qXZamOuPUjY

Prova de amor maior não há 
que doar a vida pelo irmão!
Eis que eu vos dou o meu novo 
Mandamento
Amai-vos uns aos outros como 
Eu vos tenho amado
Prova de amor maior não há 
que doar a vida pelo irmão!
Vós sereis os meus amigos se 
seguirdes meu preceito
Amai-vos uns aos outros como 
Eu vos tenho amado
Prova de amor maior não há 
que doar a vida pelo irmão!
Como o Pai sempre me ama, 
assim também Eu vos amei
Amai-vos uns aos outros como 
Eu vos tenho amado
Prova de amor maior não há 
que doar a vida pelo irmão!

Permanecei no meu amor e 
segui meu mandamento
Amai-vos uns aos outros como 
Eu vos tenho amado
Prova de amor maior não há 
que doar a vida pelo irmão!
E chegando a minha Páscoa, 
vos amei até o fi m
Amai-vos uns aos outros como 
Eu vos tenho amado
Prova de amor maior não há 
que doar a vida pelo irmão!
Nisto todos saberão que vós 
sois os meus discípulos
Amai-vos uns aos outros como 
Eu vos tenho amado

PRECES
Senhor, escutai a nossa prece 
1 – Para que, a contemplação 
de Cristo em sua Paixão nos 
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faça lembrar de todos e todas 
que são injustiçados, rezemos.
2- Para que, a contemplação 
de Cristo Crucifi cado nos faça 
lembrar de todos e todas 
agonizantes, rezemos.
3 – Para que a contemplação 
da Cruz de Jesus nos faça 
lembrar de todos e todas que 
são violentados e violentadas, 
rezemos.
4- Para que a contemplação 
de Cristo crucifi cado nos faça 
lembrar de todos e todas que 
estão sofrendo, vítimas da 
COVID 19, rezemos.
-Pai Nosso...
- Ave Maria...
- Glória ao Pai e ao Filho e ao 
Espírito Santo. 

Como era, no princípio, agora 
e sempre. 
Amém.

ORAÇÃO
Olha, ó Deus, esta tua família, 
pelo qual Nosso Senhor Jesus 
Cristo livremente se entregou 
às mãos dos inimigos e sofreu 
a tortura da cruz. Piedade 
Senhor, nós te pedimos. Por 
Cristo, Nosso Senhor. Amém.
Momento de silêncio

SAIDEIRA 
Deus é amor, arrisquemos 
viver por amor. Deus é amor, 
ele afasta o medo.
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SABADO DE ALELUIA
Faz escuro mas eu canto a manhã vai chegar (Thiago de Melo)

Jesus de Nazaré, que foi crucifi cado, ressuscitou. 

AMBIENTAÇÃO (dois 
cenários)
Sepulcro vazio
Vela (círio pascal) - que 
simboliza a Luz de Cristo, 
que ilumina o mundo. (Na 
vela, estão gravadas as 
letras gregas Alfa e Ômega, 
que querem dizer “Deus é o 
princípio e o fi m de tudo”.)
Celebrar a passagem, dia 
de silêncio e expectativas, 
alimentar a esperança... Escuta 
dos silêncios neste tempo de 

pandemia. Ser solidários (as) 
com os solitários (as).

CHEGADA
Silêncio... Oração pessoal... Música 
meditativa
Olhares de acolhida, gestos de 
gentileza...

MANTRA: Faça-se Luz 
(Zé Vicente)
https: //www.youtube.com/
watch?v=A0sl5fRRHak
Faça-se a luz disse o Altíssimo
Faça-se a luz disse o Altíssimo

'
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E a luz se fez na criação
E a luz se fez na criação
Luz de Jesus ressuscitado
Luz de Jesus ressuscitado
Presente estas aqui em mim
Presente estas aqui em mim

Ó luz da luz, divino Espírito
Ó luz da luz, divino Espírito
Presença viva em todos nós
Presença viva em todos nós
(Acende-se a vela durante o canto. 
Tempo de contemplação)

ABERTURA
Nas horas de Deus, amém! - 
Zé Vicente
https://youtu.be/gy7ldMxfDnQ
1. Nas horas de Deus, amém! 
Pai, Filho e Espírito Santo! (+)

Luz de Deus em todo canto, 
nas horas de Deus, amém!
2. Nas horas de Deus, amém! 
Que o bem nos favoreça
Que o mal não aconteça, Nas 
horas de Deus, amém!
3. Nas horas de Deus, amém! 
Que o coração do meu povo
De amor se torne novo, Nas 
horas de Deus, amém!
4. Nas horas de Deus, amém! 
Pai, Filho e Espírito Santo! (+) 
2x
Luz de Deus em todo canto, 
nas horas de Deus, amém!

RECORDAÇÃO DA 
VIDA
Minhas irmãs e meus irmãos, 
neste dia todo especial, 
vamos agradecer a Deus as 

graças recebidas durante este 
ano, durante esta quaresma, 
fazendo memória do mistério 
pascal em nossa vida, pois 
esta é a nossa identidade 
como cristãs e cristãos. 
Partilharemos nossas vitórias 
em meio as dores, nossas 
alegrias em meio as tristezas...
(Deixar que as pessoas falem).

HINO
Deus Clemente (Zé Vicente)
https://youtu.be/1zuXFTlrUVk
Ouve ó Deus clemente
O nosso clamar
Ouve ó Deus da vida
E vem nos salvar
1. É o grito sofrido de nossa 
paixão
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Acolhe, ó Divino no teu coração 
(2x)
Gemido da terra, queimada, 
ferida
Lamento da água, triste 
poluída {2x)
2. Suspiros, murmúrios, dos 
sujos porões
De presos, tratados por 
monstros ladrões (2x)
Soluços e prantos do mais 
sofredor
Jogado, doente, passado de 
dor (2x)
3. É o grito do sangue do 
mártir fi el
Das vítimas todas clamando 
ao céu (2x)
É a queixa de morte do justo 
na cruz

Acode, ó Pai Santo por Cristo 
Jesus (2x)
4. Silêncio da espera da fl or 
em botão
Na noite de Páscoa, da 
Ressurreição. (2x)

SALMO 15 (16)
Guardai-me, ó Deus, porque 
em vós me refúgio! 
1. Digo ao Senhor: “Somente 
vós sois meu Senhor: *
nenhum bem eu posso achar 
fora de vós!”
–Deus me inspirou uma 
admirável afeição *
pelos santos que habitam sua 
terra.

Multiplicam, no entanto, suas 
dores *

os que correm para os deuses 
estrangeiros;
– seus sacrifícios sanguinários 
não partilho, *
nem seus nomes passarão 
pelos meus lábios.
2. Ó Senhor, sois minha 
herança e minha taça, *
meu destino está seguro em 
vossas mãos!
–Foi demarcada para mim a 
melhor terra, *
e eu exulto de alegria em 
minha herança!
3. Eu bendigo o Senhor, que 
me aconselha, *
e até de noite me adverte o 
coração.
– Tenho sempre o Senhor ante 
meus olhos, *
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pois se o tenho a meu lado não 
vacilo.
4. Eis por que meu coração 
está em festa, 
minha alma rejubila de alegria, 
*
e até meu corpo no repouso 
está tranquilo;
– pois não haveis de me deixar 
entregue à morte, *
nem vosso amigo conhecer a 
corrupção.
5. Vós me ensinais vosso 
caminho para a vida; 
junto a vós, felicidade sem 
limites, *
delícia eterna e alegria ao 
vosso lado!
– Glória ao Pai e ao Filho e ao 
Espírito Santo. *

Como era no princípio, agora e 
sempre. Amém.

LEITURA BÍBLICA - 
ROMANOS 6,3-11

Cristo ressuscitado dos 
mortos não morre mais.

Leitura da Carta de São Paulo 
aos Romanos 
Irmãos: 3 Será que ignorais 
que todos nós, batizados em 
Jesus Cristo, é na sua morte 
que fomos batizados? 4 Pelo 
batismo na sua morte, fomos 
sepultados com ele, para que, 
como Cristo ressuscitou dos 
mortos pela glória do Pai, 
assim também nós levemos 
uma vida nova. 5 Pois, se fomos 
de certo modo identifi cados 
a Jesus Cristo por uma morte 

semelhante à sua, seremos 
semelhantes a ele também 
pela ressurreição. 6 Sabemos 
que o nosso velho homem foi 
crucifi cado com Cristo, para 
que seja destruído o corpo 
de pecado, de maneira a não 
mais servirmos ao pecado. 7 

Com efeito, aquele que morreu 
está livre do pecado. 8 Se, pois, 
morremos com Cristo, cremos 
que também viveremos com 
ele. 9 Sabemos que Cristo 
ressuscitado dos mortos não 
morre mais; a morte já não 
tem poder sobre ele. 10 Pois 
aquele que morreu, morreu 
para o pecado uma vez por 
todas; mas aquele que vive, é 
para Deus que vive. 11 Assim, 
vós também considerai-vos 
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mortos para o pecado e vivos 
para Deus, em Jesus Cristo.
Palavra do Senhor.

Meditação
Refrão: Enviai o vosso Espírito, 
Senhor (2x) E da terra toda a 
face renovai (2x)
o   Partilha
A Palavra de Deus sustenta 
a nossa vida em todas as 
situações. Vamos partilhar o 
que está em nossa mente e 
em nosso coração.
- O que Deus nos diz hoje 
através da leitura proclamada? 
O que me tocou? Como me 
sinto interpelada (o)?

CANTO EVANGÉLICO 
 Refrão: O Senhor fez em 
mim maravilhas, Santo é seu 
nome.
- A minh’alma engrandece o 
Senhor/ E exulta meu espírito 
em Deus, meu salvador.
- Porque olhou para a 
humildade de sua serva, / 
Doravante as gerações hão de 
chamar-me de bendita.
- O Poderoso fez em mim 
maravilhas, e santo é o seu 
nome!
- Seu amor para sempre se 
estende/ Sobre aqueles que o 
temem.
- Manifesta o poder de seu 
braço, / Despede os ricos sem 
nada.

- Acolhe Israel, seu servidor, 
fi el ao seu amor.
- Como havia prometido a 
nossos pais, / Em favor de 
Abraão e de seus fi lhos para 
sempre.
- Glória ao Pai, ao Filho e ao 
Espírito Santo. Como era no 
princípio, agora e sempre. 
Amém!

 PRECES 
(ESPONTÂNEAS)
R. Vem, ó Deus da vida, nos 
abençoar.

PAI-NOSSO: Rezemos com 
fé e esperança a oração da 
fraternidade que Jesus nos 
ensinou.



50

Nos passos de Jesus e seus amigos

ORAÇÃO 
Pai de bondade, vosso Filho 
unigênito desceu à mansão 
dos mortos e dela surgiu 
vitorioso: concedei aos vossos 
fi éis, sepultados com ele no 
batismo, que, pela força de 
sua ressurreição, participem 
da vida eterna, com ele. Que 
convosco vive e reina, na 
unidade do Espírito Santo.

BENÇÃO
- O Senhor nos abençoe e nos 
guarde. Amém!
- O Senhor faça brilhar sobre 
nós a sua face e nos seja 
favorável. Amém!
- O Senhor dirija para nós o 
seu rosto e nos dê a paz!
Amém!

SAIDEIRA
Teu sol não se apagará (ou 
escolher)
Teu sol não se apagará, tua 
lua não terá minguante,
porque o Senhor será tua luz, 
ó povo que Deus conduz!
 Feliz Páscoa!
Cristo venceu, aleluia!
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DOMINGO DE 
PASCOA

 Realmente, o Senhor ressuscitou! (Lc 24,34)

PREPARANDO O 
AMBIENTE
Traga para seu sagrado uma 
vela, bandeira da PJ, símbolos 
que para você representa a 
vida, a esperança, um pano 
branco representando o 
sepulcro vazio. 

CHEGADA 
Silêncio, oração pessoal...
Cristo ressuscitou aleluia, 
venceu a morte com amor.

Cristo ressuscitou aleluia, 
venceu a morte com amor, 
aleluia.
https: //www.youtube.com/
watch?v=9QRDhEJemXg
Ou: se a oração for à tardinha:
Fica conosco, Senhor, é tarde 
a noite já vem
Fica conosco Senhor, somos 
teus seguidores também.
https: //youtu.be/19ZNFdb_
RxQ?t=39

'
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ABERTURA
- Estes lábios meus, vem abrir, 
Senhor. (bis)
Cante esta minha boca, 
sempre o teu louvor! (bis)
- Eis que um santo dia para 
nós brilhou. (bis)
Nele o Senhor agiu, sem fi m 
seu amor. (bis)
- Céus e terra cante: nova 
criação! (bis)
Da morte veio a vida, é 
ressurreição! (bis)
- Glória ao Pai e ao Filho e ao 
Santo Espírito: (bis)
Glória à Trindade Santa, glória 
ao Deus bendito. (bis)
- Aleluia, irmãs, aleluia, 
irmãos! (bis)
Cristo é nossa Páscoa, a Deus 
louvação! (bis)

RECORDAÇÃO DA 
VIDA
O Senhor ressuscitou 
realmente, aleluia! Vivo entre 
nós, nos quer vivos também! 
Recordemos nossa vida, 
nesta caminhada dolorosa, 
mas também de esperança. 
Que vida reunimos hoje e 
apresentamos ao nosso Deus.

HINO
Madrugada ê! – Zé Vicente
https: //www.youtube.com/
watch?v=LpB4S0zUspE
Madrugada ê! Galo cantou.
A paz se faz, A morte jaz, 
Jesus ressuscitou!
1 - As mulheres saudosas já 
se vão.

Faz escuro e dói no coração.
Mas alegre anuncia o 
mensageiro:
Está vivo o Senhor do mundo 
inteiro!
2 - Mãe Maria enxuga o seu 
pranto.
Pois no amor toda morte perde 
o encanto.
Madalena já pode se alegrar.
E os irmãos vão cantar aleluia!
3 - Os senhores da morte e da 
opressão,
Já não dormem vencidos 
estarão
A justiça da terra vai brotar
E o Divino em nós vai triunfar!
4 - Salve a vida que a morte 
não matou!
Salve a mão que o sangue não 
manchou!
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Vamos todos dançar de 
alegria,
Pois o Cristo venceu é um novo 
dia!

SALMO 118(117), 
1-9.13-16.24-29
Demos graças ao Senhor pela 
esperança renovada de nossa 
libertação total e defi nitiva.
Aleluia, aleluia, aleluia, 
aleluia!
1. Rendei graças ao Senhor, 
Que seu amor é sem fi m!
Diga o povo de Israel: Que seu 
amor é sem fi m!
Digam já seus sacerdotes: Que 
seu amor é sem fi m!
Digam todos que o temem: 
Que seu amor é sem fi m!

2. Invoquei-o na afl ição: Eis 
que o Senhor me ouviu!
O Senhor está comigo: Eis que 
o Senhor me ouviu!
Vencerei meus inimigos: Eis 
que o Senhor me ouviu!
É melhor confi ar nele: Eis que 
o Senhor me ouvi!
3. Empurraram, não caí, Pois o 
Senhor me salvou!
Nele está a minha força, Pois o 
Senhor me salvou!
Alegraram-se os justos, Pois o 
Senhor me salvou!
Sua mão fez grandes coisas, 
Pois o Senhor me salvou!
4. Eis o dia do Senhor: Alegres, 
nele exultemos!
Eis o dia em que ele agiu: 
Alegres, nele exultemos!

Eis o dia que ele fez: Alegres, 
nele exultemos!
Vem salvar-nos, ó Senhor: 
Alegres, nele exultemos!
5. Rendei graças ao Senhor, 
Pois seu amor é sem fi m!
Deus é bom, rendei-lhe graças, 
Pois seu amor é sem fi m!

LEITURA BÍBLICA 
Lc 24,13-20.25-31
Alguém faça a leitura do evangelho 
pausadamente;
Leitura do Evangelho de 
Lucas.
Naquele mesmo dia, o primeiro 
da semana, dois dos discípulos 
iam para um povoado, 
chamado Emaús, a uns dez 
quilômetros de Jerusalém. 
Então, Jesus perguntou: “O 
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que andais conversando pelo 
caminho?” Eles pararam com 
o rosto triste, e um deles, 
chamado Cléofas, lhe disse: 
“És tu o único peregrino em 
Jerusalém que não sabe o 
que lá aconteceu nestes 
dias?” Ele perguntou: “Que 
foi?” Eles responderam: “O 
que aconteceu com Jesus, 
o Nazareno, que foi um 
profeta poderoso em obras 
e palavras diante de Deus 
e diante de todo o povo. Os 
sumos sacerdotes e as nossas 
autoridades o entregaram 
para ser condenado à morte 
e o crucifi caram. Então ele 
lhes disse: “Como sois sem 
inteligência e lentos para crer 
em tudo o que os profetas 

falaram! Não era necessário 
que o Cristo sofresse tudo 
isso para entrar na sua 
glória?” E começando por 
Moisés e passando por todos 
os profetas, explicou-lhes, 
em todas as Escrituras, as 
passagens que se referiam a 
ele. Quando chegaram perto 
do povoado para onde iam, 
ele fez de conta que ia adiante. 
Eles, porém, insistiam: “Fica 
conosco, pois é tarde e a noite 
vem chegando!” Ele entrou 
para fi car com eles. Depois 
que se sentou à mesa com 
eles, tomou o pão, pronunciou 
a bênção, partiu-o e deu a 
eles. Neste momento, seus 
olhos se abriram, e eles o 

reconheceram. Ele, porém, 
desapareceu da vista deles.

MEDITAÇÃO
Os presentes podem dizer o que 
chamou a atenção no Evangelho. Em 
seguida, quem preside lê o texto a 
seguir:
Os discípulos de Emaús, de 
dentro de sua própria derrota 
e descrença, descobrem que 
Jesus está vivo. Jesus os faz 
compreender que da morte 
vem a vida. Aquece seus 
corações e abre seus olhos. 
Também para nós, a vida e a 
luz podem chegar por todas as 
situações de morte de nossa 
existência, como aconteceu 
com Jesus. Por sua cruz nos 
vem a reconciliação e o dom do 
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Espírito Santo que nos coloca 
na comunhão com Deus. No 
Ressuscitado a humanidade 
inteira e todo o universo se 
acham secretamente recriados, 
transfi gurados. Estejamos 
despertos e vigiemos para 
viver como criaturas novas, 
cuidando uns dos outros e da 
criação.

CÂNTICO EVANGÉLICO
Ao raiar deste novo dia, 
cantemos este cântico ao 
Senhor, que nos visita e nos 
ilumina com o sol que vem 
do alto, Jesus Cristo, nossa 
salvação.
Bendito seja o Senhor Deus 
de Israel, bendito seja o Deus 
do povo eleito.

 Bendito seja Deus, bendito 
seja Deus, bendito seja Deus!
1. Bendito seja o Deus de 
Israel,
Pois ele visitou seu povo e o 
libertou.
E fez pra nós surgir da raça de 
Davi
Um forte e poderoso e grande 
salvador!
Conforme ele mesmo anunciou
Por seus santos amigos, 
profetas tão antigos:
Que vai nos libertar de quem 
nos odiar,
Das mãos de todos que são 
nossos inimigos! / Bendito 
seja!
2. Misericórdia fez a nossos 
pais,

E teve assim lembrança da 
santa aliança,
Aquela promissão, jurada a 
Abraão,
De, um dia, conceder a nós 
esta esperança.
De, enfi m, libertos de 
malvadas mãos,
A gente, sem temor, viver no 
seu amor,
Servindo na justiça, toda a 
nossa vida,
E santos na presença de nosso 
Senhor. / Bendito seja!
3. E tu, menino, do alto Deus 
profeta,
À frente dele irás, caminhos 
abrirás;
Do povo a salvação, das culpas 
o perdão,
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Por seu imenso amor, tu 
anunciarás!
Nasceu pra nós o sol do nosso 
Deus,
Do céu veio um clarão pra 
quem, na escuridão,
Nas trevas quem dormia, 
recebeu um guia
E no caminh’ da paz os nossos 
passos vão! / Bendito seja!

PRECES
No brilho do sol da justiça, 
que acaba de ressurgir para 
nós, bendigamos ao Senhor: 
Cristo, nossa Páscoa, nós te 
louvamos!
- Senhor, fi zeste de nós um 
povo de sacerdotes: dá-nos 
celebrar com alegria o teu 
louvor.

- Senhor, venceste a morte 
por tua ressurreição: dá-nos 
muita força na luta contra 
toda violência e morte deste 
mundo.
- Senhor, luz que resplandece 
nas trevas: ilumina a nossa 
vida, dá-nos saúde e guia-nos 
em teus caminhos.
Preces espontâneas...
Quem coordena faz o convite à 
oração:
Oremos com confi ança a 
oração que Jesus nos ensinou: 
Pai nosso...

ORAÇÃO
Ó Deus da vida, energia de 
salvação! Tiraste teu Filho 
Jesus da morte e deste ao 
teu povo este dia de festa 

e de alegria. Que sejamos 
mergulhados nesta festa 
da Páscoa, que sejamos 
ressuscitados com ele e 
renovados na força do Espírito. 
A Ele, a glória e o poder para 
sempre. Amém.

BENÇÃO
O Deus da vida, Pai e Mãe da 
juventude, que pelo Espírito 
ressuscitou Jesus dos mortos, 
nos ressuscite desde já para 
uma vida nova e nos abençoe, 
o Pai, o Filho e o Espírito Santo. 
Amém.
Louvado seja o nosso Senhor, 
Jesus Cristo, aleluia!
Para sempre seja louvado, 
aleluia!
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SAIDEIRA
Teu sol não se apagará, tua lua não terá minguante,

porque o Senhor será tua luz, ó povo que Deus conduz! 

Discípulos de Emaús - Cerezo Barredo




